


 ȼ-ɩɹɬɵɯ, ɞɥɹ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɢ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɪɚɰɢɨɧ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ. 
 

 ȼ-ɲɟɫɬɵɯ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɪɟɠɢɦ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɉɟɪɟɪɵɜ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɩɢɳɢ 
ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3–4 ɱɚɫɨɜ ɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɩɨɥɭɬɨɪɚ ɱɚɫɨɜ. 

  ɇɭ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɟɫɬɶ ɫ ɚɩɩɟɬɢɬɨɦ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɟɞɚɬɶ! 
 

  ɉɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɩɪɨɫɬɵɯ ɩɪɚɜɢɥ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɩɨɦɨɝɭɬ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɵɪɚɫɬɢ 
ɡɞɨɪɨɜɵɦ, ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦ ɢ ɧɚɭɱɚɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɟɞɟ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɷɧɟɪɝɢɢ ɞɥɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. 

 

   

    Ɋɨɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɰɟɥɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɢɱɢɧ. 
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ ɫɬɪɚɧɵ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ 
ɞɟɬɟɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɩɢɬɚɧɢɟɦ, ɷɬɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ, ɤɨɫɬɧɨ - ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɚɧɟɦɢɹ, ɨɠɢɪɟɧɢɟ ɢ 
ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ. Ȼɨɥɟɟ ɱɟɦ ɭ 60% ɞɟɬɟɣ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɞɟɮɢɰɢɬ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. Кɚɤ ɠɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɢ ɞɨɦɚ? 

  ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ ɪɟɲɚɬɶ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɟɫɬɶ: ɤɨɥɛɚɫɭ ɢɥɢ ɫɜɢɧɭɸ 
ɨɬɛɢɜɧɭɸ, ɫɚɥɚɬ ɢɡ ɨɝɭɪɰɨɜ ɢɥɢ ɩɢɰɰɭ. ɇɨ ɤɚɤ, ɠɟ ɞɟɬɢ? ɉɨɥɟɡɧɨ ɥɢ ɞɥɹ ɪɟɛёɧɤɚ, 
ɟɫɥɢ ɢɡ ɟɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ ɢɫɤɥɸɱɚɸɬ ɦɹɫɨ, ɬɜɨɪɨɝ, ɦɨɥɨɤɨ? ȼɪɚɱɢ ɞɚɸɬ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵɣ 
ɨɬɜɟɬ – ɧɟɬ!  

   ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ 3-6 ɥɟɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɋɭɬɨɱɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɷɧɟɪɝɢɢ ɞɨɥɠɧɚ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɬɫɹ ɡɚ ɫɱёɬ ɛɟɥɤɨɜ ɧɚ 14 %, ɠɢɪɨɜ ɧɚ 25-35%, ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɧɚ 55-60% 

  ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɜ ɛɟɥɤɟ. Ȼɟɥɤɢ ɜ 
ɩɢɬɚɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɧɢɤɚɤɢɦɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ. ɇɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ  
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ɛɟɥɤɨɜɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɢ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. 

   ɀɢɪɵ – ɨɞɢɧ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɀɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɩɨɱɬɢ ɧɟ 
ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɩɢɳɟɣ. 

 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɜ ɫɭɬɨɱɧɨɦ ɧɚɛɨɪɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 4 
ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɛɟɥɤɚ ɢ ɠɢɪɚ. ɉɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɫ 
ɩɢɳɟɣ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɭɫɜɨɹɟɦɨɫɬɶ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɭɯɭɞɲɚɸɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ – ɮɚɤɬɨɪ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ ɥɢɲɧɟɝɨ ɜɟɫɚ.  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



ȺɁȻɍɄȺ ɉɂɌȺɇɂə, 
ɢɥɢ ɤɚɤ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɜɵɤɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 

ɩɢɬɚɧɢɹ 

  Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ 
ɩɢɬɚɧɢɟɦ ɪɟɛёɧɤɚ ɜ ɫɟɦɶɟ. ɇɭɠɧɨ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɩɢɬɚɧɢɟ 
ɞɨɩɨɥɧɹɥɨ ɪɚɰɢɨɧ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɡɧɚɤɨɦɵ ɫ ɭɬɜɟɪɠɞёɧɧɵɦ ɞɟɫɹɬɢɞɧɟɜɧɵɦ ɦɟɧɸ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɢ ɦɟɧɸ 
ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɟɝɨ ɞɧɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵɜɟɲɢɜɚɟɬɫɹ  ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɧɚ ɭɠɢɧ ɥɭɱɲɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ ɛɥɸɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɛёɧɨɤ ɧɟ 
ɩɨɥɭɱɚɥ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ, ɚ ɜ ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɢ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ ɟɝɨ ɪɚɰɢɨɧ ɥɭɱɲɟ 
ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶ ɤ ɫɚɞɨɜɫɤɨɦɭ.  
   Ⱦɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɭɦɧɨɠɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɢɜɚɠɧɟɣɲɟɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɧɟɝɨ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
    Ⱥ ɦɨɠɟɬ ɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɫɜɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ? ɂ ɦɨɠɟɬ, ɢ ɞɨɥɠɟɧ, ɟɫɥɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɟɦɭ ɩɨɦɨɝɭɬ. 
Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɜɩɨɥɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɥɚɞɟɬɶ ɬɚɤɢɦɢ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ, ɤɚɤ 
«ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɚɹ ɩɢɳɚ», «ɪɟɠɢɦ ɩɢɬɚɧɢɹ», «ɝɢɝɢɟɧɚ ɩɢɬɚɧɢɹ», «ɤɭɥɶɬɭɪɚ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ». 

   Ɋɟɠɢɦ ɩɢɬɚɧɢɹ – ɷɬɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ ɩɨɜɬɨɪɹɟɦɨɫɬɶ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɢɳɢ ɜ 
ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɱɚɫɵ ɫɭɬɨɤ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɢɤɬɭɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 4 – 5 ɩɪɢɟɦɨɜ 
ɩɢɳɢ ɜ ɞɟɧɶ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 3 – 4 ɱɚɫɚ. ɇɟɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɤɚɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. 
ɉɟɞɚɝɨɝɢ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ «ɜɨɥɶɧɨɦ» ɝɪɚɮɢɤɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ, ɭ ɧɢɯ ɱɚɳɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ. 
   ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦɭ ɩɢɬɚɧɢɸ ɥɟɠɢɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɮɥɟɤɫɚ 
«ɧɚ ɜɪɟɦɹ», ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɝɨɥɨɞ ɜ «ɧɭɠɧɵɟ ɱɚɫɵ». 
Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɢ ɫɚɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɟɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɟɞɚ 
ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɢɡ ɡɚɜɬɪɚɤɚ, ɨɛɟɞɚ ɢ ɭɠɢɧɚ, ɚ ɥɭɱɲɟ – ɢɡ 
ɡɚɜɬɪɚɤɚ, ɜɬɨɪɨɝɨ ɡɚɜɬɪɚɤɚ, ɨɛɟɞɚ, ɩɨɥɞɧɢɤɚ ɢ ɭɠɢɧɚ. 

   ɉɢɳɟɜɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ. 
   Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɭɸ ɩɢɳɭ. ɇɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɨɞɧɢ ɢ ɬɟ ɠɟ ɛɥɸɞɚ ɢɥɢ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɢɯ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ. ɇɨ ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɫɢɬ ɬɨɥɶɤɨ  



ɤɚɪɬɨɲɤɭ, ɢɥɢ ɦɚɤɚɪɨɧɵ, ɢɥɢ ɫɨɫɢɫɤɢ? Ⱦɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɢɳɟɜɨɝɨ 
ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɡɦɚ ɦɨɠɧɨ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ «ɩɨɢɝɪɚɬɶ» ɫ ɰɜɟɬɨɦ ɢ ɡɚɩɚɯɨɦ ɛɥɸɞ. 

əɪɤɢɟ ɰɜɟɬɚ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɡɛɭɞɢɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɛɥɸɞɭ, ɧɨ ɢ 
ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ «ɰɜɟɬ 
ɩɢɳɢ» ɢ ɟɝɨ «ɨɬɬɟɧɤɢ». ɉɨɥɨɠɢɜ ɧɚ ɩɨɞɧɨɫ 
ɥɢɫɬɶɹ ɫɚɥɚɬɚ, ɜɟɬɨɱɤɢ ɭɤɪɨɩɚ, ɨɝɭɪɱɢɤ, 
ɡɟɥɟɧɵɣ ɜɢɧɨɝɪɚɞ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɭɜɥɟɱɶ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟɦ ɨɬɬɟɧɤɨɜ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɢ 
ɭɜɹɡɚɬɶ ɢɯ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ «ɡɪɟɥɨɫɬɶ». 
ȼɫɹɤɚɹ ɩɢɳɚ ɢɦɟɟɬ ɡɚɩɚɯ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 5 ɞɨ 10 ɥɟɬ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɨɛɨ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɡɚɩɚɯɚɦ.      

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɛɨɫɬɪɹɟɬɫɹ ɨɛɨɧɹɧɢɟ ɧɚ ɝɨɥɨɞɧɵɣ ɠɟɥɭɞɨɤ. ɂɦɩɪɨɜɢɡɢɪɭɣɬɟ 
ɧɚ ɬɟɦɵ ɰɜɟɬɚ ɢ ɡɚɩɚɯɚ ɡɚ ɨɛɟɞɟɧɧɵɦ ɫɬɨɥɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɚɩɩɟɬɢɬɨɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɟɝɨ ɤɪɭɝɨɡɨɪ. 
   ȼɤɭɫ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɚɩɩɟɬɢɬ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɜɤɭɫɚ ɩɢɳɢ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɟɫɬɶ ɫɜɨɢ ɜɤɭɫɨɜɵɟ 
ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ. Эɬɨ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɜɥɢɹɸɳɢɣ ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɩɢɳɢ 
ɞɟɬɶɦɢ. Чɟɦ ɛɨɝɚɱɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɤɭɫɨɜɨɣ ɨɩɵɬ, ɬɟɦ ɥɟɝɱɟ ɨɧ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 
ɧɨɜɵɟ ɜɢɞɵ ɩɢɳɢ. ɇɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɨɬɬɟɧɤɢ ɜɤɭɫɨɜ, 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɣɬɟ ɟɦɭ ɢɯ ɨɩɢɫɵɜɚɬɶ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ («ɦɹɝɤɢɣ», «ɨɫɬɪɵɣ», 
«ɤɢɫɥɨ-ɫɥɚɞɤɢɣ», «ɫ ɝɨɪɱɢɧɤɨɣ» ɢ ɬ.ɞ.). 
   Ɍɪɟɧɢɪɭɣɬɟ ɬɨɧɤɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɝɚɦɦɵ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɨɬ ɩɢɳɢ, ɜɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɨɜɵɫɢɬɟ ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɟɞɟ, ɧɨ ɢ ɪɚɡɨɜɶɟɬɟ ɟɝɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 
ɷɪɭɞɢɰɢɸ. ȼ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɵɫɨɤɚ ɪɨɥɶ ɫɟɦɶɢ. ɏɨɪɨɲɨ, ɟɫɥɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɟɞɵ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɩɪɢɟɦɵ. ɇɚ ɤɭɯɧɸ ɦɨɠɧɨ «ɩɪɢɟɯɚɬɶ 
ɧɚ ɩɨɟɡɞɟ» ɢɥɢ «ɩɪɢɥɟɬɟɬɶ ɧɚ ɫɚɦɨɥɟɬɟ». ɂɧɨɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɪɨɢɬɶ ɩɢɪ 
ɩɨɫɥɟ ɫɪɚɠɟɧɢɹ ɫ ɭɠɚɫɧɵɦ ɱɭɞɨɜɢɳɟɦ.         
ɉɨɱɚɳɟ ɩɪɢɜɥɟɤɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɟ 
ɫɬɨɥɚ (ɱɬɨ ɫɞɟɥɚɥ ɫɚɦ, ɬɨ ɜɞɜɨɣɧɟ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ!), ɜɜɨɞɢɬɟ ɜ ɧɟɟ ɡɚɛɚɜɧɵɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ (ɞɟɬɫɤɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɫ ɤɚɪɬɢɧɤɚɦɢ, 
ɰɜɟɬɧɵɟ ɫɚɥɮɟɬɤɢ), ɞɚɜɚɣɬɟ ɛɥɸɞɚɦ 
ɫɦɟɲɧɵɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ  
ɫɵɪ ɫ ɞɵɪɨɱɤɚɦɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɡɭɛɨɱɢɫɬɤɢ ɧɚ 
ɤɭɫɨɱɟɤ ɯɥɟɛɚ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ, ɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɥɭɱɢɬɶɫɹ ɩɢɪɚɬɫɤɢɣ ɛɭɬɟɪɛɪɨɞ «Ɋɜɚɧɵɟ 



ɩɚɪɭɫɚ». ɂɡɨɛɪɚɡɢɬɟ ɧɚ ɩɸɪɟ ɢɥɢ ɛɭɬɟɪɛɪɨɞɟ ɫɦɟɲɧɭɸ ɪɨɠɢɰɭ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɭɫɚ, ɢɡɸɦɢɧɨɤ ɢɥɢ ɤɭɫɨɱɤɨɜ ɨɜɨɳɟɣ. ɂɡ ɩɨɥɨɜɢɧɤɢ 
ɛɨɥɝɚɪɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ ɭɞɨɛɧɨ ɫɨɨɪɭɞɢɬɶ ɥɨɞɤɭ, ɧɚɝɪɭɠɟɧɧɭɸ ɨɜɨɳɧɵɦ ɩɸɪɟ 
ɢɥɢ ɤɚɲɟɣ. ɇɟɥɸɛɢɦɵɣ ɬɜɨɪɨɝ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɤɪɚɫɢɬɶ ɜ ɪɨɡɨɜɵɣ ɰɜɟɬ 
ɫɜɟɤɨɥɶɧɵɦ ɫɨɤɨɦ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɫɴɟɫɬɶ ɟɝɨ ɰɜɟɬɧɵɦɢ ɩɚɥɨɱɤɚɦɢ, 
ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɦɢ ɢɡ ɨɜɨɳɟɣ (ɦɨɪɤɨɜɢ, ɫɟɥɶɞɟɪɟɹ, ɨɝɭɪɰɚ) ɢɥɢ ɩɨɞɫɭɲɟɧɧɨɝɨ 
ɯɥɟɛɚ. Кɭɫɨɱɤɢ ɦɹɫɚ ɢ ɨɜɨɳɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ, 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɩɨ ɰɜɟɬɭ ɢ ɩɨ ɮɨɪɦɟ. Ⱦɟɬɢ ɥɸɛɹɬ ɝɪɵɡɬɶ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚ 
ɬɚɪɟɥɤɭ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɭɫɨɱɤɨɜ ɫɵɪɵɯ ɨɜɨɳɟɣ. ɋɦɚɤɭɣɬɟ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢ ɨɛɫɭɠɞɚɣɬɟ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɧɨɜɵɯ ɛɥɸɞ. 

   Ƚɢɝɢɟɧɚ ɩɢɬɚɧɢɹ 

   Кɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɢɬɚɧɢɹ – ɡɚɞɚɱɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɧɨ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɨɛɳɢɦɢ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɢɳɢ; ɡɧɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɚɫɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ 
ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ; ɢɦɟɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɤɨɪɨɩɨɪɬɹɳɢɯɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ. 

   Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɢɳɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɭɬɨɥɹɬɶ ɝɨɥɨɞ, ɜɵɬɚɫɤɢɜɚɹ ɱɬɨ-

ɧɢɛɭɞɶ ɫɴɟɫɬɧɨɟ ɢɡ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɢɥɢ ɲɤɚɮɚ. ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɩɨɧɢɦɚɥ – 

ɩɢɳɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɧɨɣ! ɉɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟ ɟɝɨ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɹɜɧɵɦɢ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɨ ɩɨɪɱɟ ɩɪɨɞɭɤɬɚ (ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɰɜɟɬɚ, 
ɡɚɩɚɯɚ, ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ). ɋɮɨɪɦɢɪɭɣɬɟ ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɣ 
ɩɢɳɟ. Ⱦɟɬɢ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɚɥɥɟɪɝɢɟɣ, ɞɨɥɠɧɵ 
ɬɜɟɪɞɨ ɡɧɚɬɶ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɵɯ ɞɥɹ ɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɇɟ ɥɢɲɧɢɦ ɛɭɞɟɬ ɢ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɧɟɯɢɬɪɵɯ ɩɪɚɜɢɥ, ɤɚɤ: ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ, ɤɭɲɚɬɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ. 

Ʉɭɥɶɬɭɪɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ. 
    Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɩɢɬɚɧɢɢ, ɜɚɠɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɜɨɩɪɨɫ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɢ ɤɪɚɫɢɜɚɹ ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɚ ɫɬɨɥɚ 
ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɚɩɩɟɬɢɬ ɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɫɬɪɨɣ ɭ ɞɟɬɟɣ. ɍɦɟɧɢɟ 
ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ, ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɬɨɥɨɜɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ ɢ ɫɚɥɮɟɬɤɚɦɢ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢɯ 
ɨɛɳɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, 
ɜɤɭɫɚ. 
 



ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɫɨɜɟɬɭɸɬ: 

«Ɉ ɩɢɬɚɧɢɢ ɢɝɪɚɹ» 

   ȼɟɞɭɳɢɣ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɛёɧɤɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ – ɢɝɪɚ, ɬɚɤ ɞɚɜɚɣɬɟ 
ɢɝɪɚɬɶ! ȼ ɢɝɪɟ ɞɟɬɢ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɟɟ ɢ ɧɟ 
ɭɫɬɚɸɬ. 

ȼɟɫёɥɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. 

   ȼɫɩɨɦɧɢɬɟ, ɤɚɤ ɤɨɪɦɢɥɢ ɧɚɫ ɧɚɲɢ ɛɚɛɭɲɤɢ, ɫ ɩɪɢɫɤɚɡɤɚɦɢ, ɫɤɚɡɤɚɦɢ ɢ 
ɩɪɢɛɚɭɬɤɚɦɢ. Ɇɵ ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɬɨɠɟ ɩɨɥɶɡɭɟɦɫɹ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɫɥɨɜɨɦ, ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ.  

ɇɚɩɪɢɦɟɪ: 
Ɇɵ ɡɚ ɫɬɨɥ ɫɚɞɢɦɫɹ ɤɭɲɚɬɶ, 

ɇɢɤɨɝɨ ɧɟ ɛɭɞɟɦ ɫɥɭɲɚɬɶ. 
Ȼɭɞɭ ɦɨɥɱɚ ɹ ɠɟɜɚɬɶ,  
ɇɢɤɨɝɨ ɧɟ ɨɬɜɥɟɤɚɬɶ. 
Ⱥ ɤɨɝɞɚ ɧɚɟɦɫɹ ɹ, 

Ȼɭɞɟɬ ɪɚɞɚ ɜɫɹ ɫɟɦɶɹ. 

*** 

ɋɭɩ - ɟɞɚ ɞɥɹ ɫɢɥɚɱɚ. 

ȿɫɥɢ ɬɵ ɧɟ ɯɨɱɟɲɶ ɫɭɩɚ – 

ɉɨɫɬɭɩɚɟɲɶ ɨɱɟɧɶ ɝɥɭɩɨ, 
ɂ ɧɟ ɫɬɚɧɟɲɶ ɧɢ ɩɨ ɱёɦ 

ɇɚɫɬɨɹɳɢɦ ɫɢɥɚɱɨɦ. 
                        (П.ɋɢɧяɜɫɤɢɣ) 
Ʉɚɲɚ 

ɇɭ-ɤɚ, ɧɭ-ɤɚ, ɧɭ-ɤɚ, ɧɭ ɥɢ! 
ɇɟ ɜɨɪɱɢɬɟ ɜɵ, ɤɚɫɬɪɸɥɢ, 
ɇɟ ɜɨɪɱɢɬɟ, ɧɟ ɲɢɩɢɬɟ, 
Кɚɲɭ ɫɥɚɞɤɭɸ ɜɚɪɢɬɟ. 
Кɚɲɭ ɫɥɚɞɤɭɸ ɜɚɪɢɬɟ 

ɇɚɲɢɯ ɞɟɬɨɤ ɧɚɤɨɪɦɢɬɟ. 
                            (И.Ɍɨɤɦɚɤɨɜɚ) 

*** 

ɍ ɤɨɬёɧɤɚ ɜ ɱɚɲɤɟ 

Ȼɵɥɨ ɦɧɨɝɨ ɤɚɲɤɢ. 
Ⱦɜɟ ɬɟɬɟɪɢ ɩɪɢɥɟɬɟɥɢ, 
Ⱦɜɟ ɬɟɬɟɪɢ ɤɚɲɭ ɫɴɟɥɢ. 
ɂ ɤɪɢɱɚɬ ɨɧɢ ɤɨɬёɧɤɭ: 
— Ɋɨɬɨɡɟɣ ɬɵ, ɪɨɬɨɡɟɣ! 

ȿɫɥɢ ɞɚɥɢ ɬɟɛɟ ɤɚɲɭ 

ɇɚɞɨ ɫɴɟɫɬɶ ɟё ɫɤɨɪɟɣ! 
 

 *** 

ɋɬɨɢɬ ɤɨɪɚɛɥɶ-ɥɨɠɤɚ, 

ȼ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɬɭ. 
ɉɨɩɥɵɥ ɤɨɪɚɛɥɶ-ɥɨɠɤɚ, 

ɋ ɤɚɪɬɨɲɤɨɣ ɧɚ ɛɨɪɬɭ. 
ɉɥɵɜёɬ, ɩɥɵɜёɬ ɤɨɪɚɛɥɢɤ, 
Кɚɱɚɹɫɶ ɩɨ ɜɨɥɧɚɦ. 
ɉɥɵɜёɬ, ɩɥɵɜёɬ ɤɨɪɚɛɥɢɤ, 
Ⱥ … (ɢɦя ɪеɛёɧɤɚ) ɟɝɨ – ɚɦ! 
 

*** 

ɇɚ ɬɨɝɨ ɤɬɨ ɟɫɬ ɨɩɪɹɬɧɨ, 
ɂ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɹɬɧɨ 

Ɇɵ ɟɞɢɦ ɜɫɟɝɞɚ ɤɪɚɫɢɜɨ, 
 ɉɨɫɥɟ ɫɤɚɠɟɦ ɜɫɟɦ «ɋɩɚɫɢɛɨ». 
  

*** 

ɉɨɫɚɞɢɦ ɧɚ ɥɨɠɤɭ 

Кɚɩɭɫɬɭ, ɤɚɪɬɨɲɤɭ, 
ɂ ɫɩɪɹɱɟɦ! 
ɉɨɩɪɨɛɭɣ, ɧɚɣɞɢ! 
ɇɟ ɜɢɞɧɨ ɧɚ ɥɨɠɤɟ 

Кɚɩɭɫɬɵ-ɤɚɪɬɨɲɤɢ, 
ɂ ɧɟɬ ɧɚ ɬɚɪɟɥɤɟ – 

Ƚɥɹɞɢ! 

 

 



 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɟɦ ɢɝɪɚɬɶ ɢ  ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɨ ɩɨɥɶɡɟ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ. 

 

  ɋɟɪɜɢɪɨɜɤɚ ɫɬɨɥɚ. 

  Ⱥ ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɬɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɞɪɨɫɥɢ ɢɯ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɤ  
ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɟ ɫɬɨɥɚ. Кɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɷɬɨ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɨɫɢɥɶɧɚɹ ɞɥɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɩɨɦɨɳɶ, ɢ 
ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɚɹ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɢ ɫɬɨɥɚ ɪɟɛёɧɨɤ ɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɡɚɛɨɬɭ ɨ ɛɥɢɡɤɢɯ ɟɦɭ ɥɸɞɹɯ ɢ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɷɬɢɦ ɡɚɩɨɦɢɧɚɟɬ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɫɬɨɥɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ, 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢɯ ɧɚ ɫɬɨɥɟ, 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢ 
ɩɨɪɹɞɤɨɜɵɣ ɫɱɟɬ ɢ ɦɧɨɝɨɟ, 

ɦɧɨɝɨɟ ɞɪɭɝɨɟ. Кɨɝɞɚ ɪɟɛёɧɨɤ 
ɫɚɦ ɫɬɨɥɶɤɨ ɬɪɭɞɢɥɫɹ, ɨɧ 
ɡɚɯɨɱɟɬ  ɛɵɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɵɦ, ɚ 
ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ  ɚɩɩɟɬɢɬɚ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɚ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɜɢɞɨɦ ɢ ɚɪɨɦɚɬɚɦ ɛɥɸɞ.  

 

 



 

ɋɤɚɡɤɢ, ɛɟɫɟɞɵ ɢ ɫɬɢɯɢ… 

 ɋɤɚɡɤɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɵ ɜɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ, ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɨɛɵɱɧɵɯ, ɜ  ɫɤɚɡɤɟ ɫ ɬɟɦ ɢɥɢ 

ɢɧɵɦ ɤɚɩɪɢɡɨɦ ɛɨɪɟɬɫɹ ɞɟɜɨɱɤɚ (ɢɥɢ ɦɚɥɶɱɢɤ), ɩɨɯɨɠɚɹ ɧɚ ȼɚɲɟɝɨ ɦɚɥɵɲɚ. Ɍɚɤɨɣ 

ɩɪɢɟɦ ɞɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɟ 

ɢɫɩɵɬɵɜɚɹ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ⱦɟɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɨɬɤɪɵɬɵ ɫɤɚɡɤɟ, ɜɟɞɶ ɜ ɧɟɣ ɧɟɬ ɩɪɹɦɵɯ 

  ɧɚɫɬɚɜɥɟɧɢɣ.

ɉɨɱɟɦɭ ɧɭɠɧɨ ɤɭɲɚɬɶ 

Иɪɢɧɚ Гуɪɢɧɚ 

   ɀɢɥɚ-ɛɵɥɚ ɞɟɜɨɱɤɚ ɇɚɫɬɟɧɶɤɚ. Ɉɧɚ ɨɱɟɧɶ ɧɟ ɥɸɛɢɥɚ ɤɭɲɚɬɶ. 
   - ɋɦɨɬɪɢ, ɤɚɤɚɹ ɜɤɭɫɧɚɹ ɤɚɲɤɚ, - ɝɨɜɨɪɢɥɚ ɟɣ ɛɚɛɭɲɤɚ. - ɋɴɟɲɶ ɯɨɬɶ ɥɨɠɟɱɤɭ. Ɍɵ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɩɪɨɛɭɣ - ɬɟɛɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɧɪɚɜɢɬɫɹ. 
   ɇɨ ɇɚɫɬɟɧɶɤɚ ɬɨɥɶɤɨ ɤɪɟɩɤɨ ɫɠɢɦɚɥɚ ɝɭɛɵ ɢ ɦɨɬɚɥɚ ɝɨɥɨɜɨɣ. 
   - ɋɤɭɲɚɣ ɬɜɨɪɨɠɨɤ, - ɭɝɨɜɚɪɢɜɚɥ ɇɚɫɬɟɧɶɤɭ ɞɟɞɭɲɤɚ. - Ɉɧ ɨɱɟɧɶ ɜɤɭɫɧɵɣ ɢ 

ɩɨɥɟɡɧɵɣ. 

   ɇɨ ɢ ɬɜɨɪɨɠɨɤ ɨɧɚ ɟɫɬɶ ɧɟ ɯɨɬɟɥɚ. 
   - ɋɦɨɬɪɢ, ɤɚɤɨɣ ɜɤɭɫɧɵɣ ɫɭɩɱɢɤ, - ɝɨɜɨɪɢɥɚ ɦɚɦɚ. - ɉɨɫɦɨɬɪɢ ɬɨɥɶɤɨ, ɤɚɤɨɣ ɨɧ 

ɤɪɚɫɢɜɵɣ! Ɍɚɦ ɤɪɚɫɧɚɹ ɦɨɪɤɨɜɤɚ, ɡɟɥёɧɵɣ ɝɨɪɨɲɟɤ, ɛɟɥɚɹ ɤɚɪɬɨɲɟɱɤɚ! 
   - ɇɟ ɛɭɞɭ! - ɤɪɢɱɚɥɚ ɇɚɫɬɟɧɶɤɚ ɢ ɭɛɟɝɚɥɚ ɢɡ ɤɭɯɧɢ. 
   Ⱦɟɧɶ ɲɟɥ ɡɚ ɞɧёɦ. Кɚɤ-ɬɨ ɩɨɲɥɚ ɇɚɫɬɟɧɶɤɚ ɫ ɩɨɞɪɭɠɤɚɦɢ ɝɭɥɹɬɶ. Ɋɟɲɢɥɢ ɨɧɢ 

ɩɨɤɚɬɚɬɶɫɹ ɫ ɝɨɪɤɢ. Ⱥ ɧɚ ɬɭ ɝɨɪɤɭ ɜɟɥɚ 

ɜɵɫɨɤɚɹ ɥɟɫɟɧɤɚ. ɉɨɞɪɭɠɤɢ ɬɨɩ-ɬɨɩ-

ɬɨɩ - ɢ ɩɨɞɧɹɥɢɫɶ ɧɚ ɫɚɦɭɸ ɜɟɪɲɢɧɭ, ɚ 

ɇɚɫɬɟɧɶɤɚ ɫɬɨɢɬ ɜɧɢɡɭ ɢ 

ɪɚɫɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ: 
   - ȼɨɧ ɜɵ ɜɫɟ ɤɚɤɢɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɞɚ 

ɫɢɥɶɧɵɟ! Ⱥ ɩɨɱɟɦɭ ɠɟ ɹ ɬɚɤɚɹ 

ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ? ɇɚ ɫɬɭɩɟɧɶɤɢ ɦɧɟ ɧɟ 

ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ, ɡɚ ɩɟɪɢɥɶɰɚ ɧɟ ɭɞɟɪɠɚɬɶɫɹ, 
ɫ ɝɨɪɤɢ ɧɟ ɩɨɤɚɬɚɬɶɫɹ! 
   - ɂ ɩɪɚɜɞɚ! - ɭɞɢɜɢɥɢɫɶ ɩɨɞɪɭɠɤɢ. - 

 Чɬɨ ɠɟ ɬɵ ɬɚɤɚɹ ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ?  

   - ɇɟ ɡɧɚɸ, - ɪɚɫɫɬɪɨɢɥɚɫɶ ɇɚɫɬɟɧɶɤɚ ɢ 

ɩɨɲɥɚ ɞɨɦɨɣ. Ɂɚɯɨɞɢɬ ɨɧɚ ɜ ɞɨɦ, 
ɪɚɡɞɟɜɚɟɬɫɹ. Ⱥ ɫɥɟɡɤɢ ɬɚɤ ɢ ɤɚɩɚɸɬ: 
   ɤɚɩ ɞɚ ɤɚɩ, ɤɚɩ ɞɚ ɤɚɩ. ȼɞɪɭɝ ɫɥɵɲɢɬ 

ɨɧɚ ɲёɩɨɬ. Ɂɚɲɥɚ ɇɚɫɬɟɧɶɤɚ ɜ ɫɜɨɸ 

ɤɨɦɧɚɬɭ. ɇɟɬ ɧɢɤɨɝɨ, ɬɢɯɨ. Ɂɚɲɥɚ ɤ 

ɛɚɛɭɲɤɟ ɫ ɞɟɞɭɲɤɨɣ. Ɍɨɠɟ ɩɭɫɬɨ. 
Ɂɚɝɥɹɧɭɥɚ ɨɧɚ ɜ ɤɨɦɧɚɬɭ ɤ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ - 

ɢ ɬɚɦ ɧɢɤɨɝɨ. 
   - ɇɢɱɟɝɨ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɸ, - ɩɨɠɚɥɚ ɩɥɟɱɚɦɢ ɞɟɜɨɱɤɚ. - Кɬɨ ɠɟ ɲɟɩɱɟɬɫɹ? 

   ɉɪɨɤɪɚɥɚɫɶ ɨɧɚ ɧɚ ɰɵɩɨɱɤɚɯ ɤ ɤɭɯɧɟ. ɉɪɢɨɬɤɪɵɥɚ ɞɜɟɪɶ -ɲёɩɨɬ ɫɬɚɥ ɝɪɨɦɱɟ. ɇɚ 

ɫɬɭɥɟ ɩɭɫɬɨ, ɜ ɭɝɥɚɯ ɩɭɫɬɨ. Ɍɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɬɨɥɟ ɫɬɨɢɬ ɬɚɪɟɥɤɚ ɫɭɩɚ. 
   - Ɉɣ, - ɭɞɢɜɢɥɚɫɶ ɇɚɫɬɟɧɶɤɚ, - ɞɚ ɷɬɨ ɠɟ ɨɜɨɳɢ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬ! 
   - ə ɬɭɬ ɫɚɦɚɹ ɝɥɚɜɧɚɹ, - ɫɟɪɞɢɥɚɫɶ ɦɨɪɤɨɜɶ. - ȼɨ ɦɧɟ ɟɫɬɶ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ - ɷɬɨ ɫɚɦɵɣ  



 

ɝɥɚɜɧɵɣ ɜɢɬɚɦɢɧ. Ɉɧ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɪɚɫɬɢ. Ⱥ ɟɳё ɬɨɬ, ɤɬɨ ɟɫɬ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ, ɯɨɪɨɲɨ 

ɜɢɞɢɬ, ɩɨɱɬɢ ɤɚɤ ɨɪёɥ. Ȼɟɡ ɦɟɧɹ ɧɟɥɶɡɹ! 
   - ɇɟɬ, ɦɵ! ɇɟɬ, ɦɵ ɝɥɚɜɧɵɟ! - ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɥɢ ɝɨɪɨɲɢɧɤɢ. - ȼ ɡɟɥɟɧɨɦ ɝɨɪɨɯɟ ɬɨɠɟ 

ɟɫɬɶ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ. ɂ ɧɚɫ ɛɨɥɶɲɟ, ɡɧɚɱɢɬ, ɦɵ ɝɥɚɜɧɟɟ! ɂ ɜɨɨɛɳɟ, ɜ ɧɚɫ ɟɳё ɢ ɜɢɬɚɦɢɧ ȼ 

ɟɫɬɶ! 
   - ȼɨ ɦɧɟ ɬɨɠɟ ɟɫɬɶ ɜɢɬɚɦɢɧ ȼ. ə ɠɟ ɧɟ ɯɜɚɫɬɚɸɫɶ, - ɩɪɨɜɨɪɱɚɥɨ ɦɹɫɨ. - ȼɨ ɦɧɟ 

ɜɨɨɛɳɟ ɦɧɨɝɨ ɜɫɹɤɢɯ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɭɠɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɛɨɬɚɥɨ ɫɟɪɞɟɱɤɨ 

ɢ ɱɬɨɛɵ ɡɭɛɤɢ ɢ ɞɟɫɧɵ ɛɵɥɢ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ. 
   - Ⱥ ɜɨ ɦɧɟ ɜɢɬɚɦɢɧ ɋ, - ɩɨɞɩɪɵɝɧɭɥɚ ɤɚɪɬɨɲɤɚ. - Ɉɧ ɜɚɠɧɟɟ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ. Кɬɨ 

ɟɫɬ ɜɢɬɚɦɢɧ ɋ, ɬɨɬ ɧɟ ɩɪɨɫɬɭɠɚɟɬɫɹ! 
   - Ɍɭɬ ɨɧɢ ɡɚɤɪɢɱɚɥɢ ɜɫɟ ɯɨɪɨɦ ɢ ɱɭɬɶ ɧɟ ɩɨɞɪɚɥɢɫɶ. Ȼɨɥɶɲɚɹ ɫɬɨɥɨɜɚɹ ɥɨɠɤɚ, ɬɢɯɨ 

ɞɪɟɦɚɜɲɚɹ ɪɹɞɨɦ ɫ ɬɚɪɟɥɤɨɣ, ɩɨɞɧɹɥɚɫɶ, ɲɥɟɩɧɭɥɚ ɩɨ ɛɭɥɶɨɧɭ ɢ ɫɤɚɡɚɥɚ: 
   - ɏɜɚɬɢɬ ɫɩɨɪɢɬɶ! ȼɨɬ ɭɫɥɵɲɢɬ ɇɚɫɬɹ ɩɪɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɭɩ ɜɨɥɲɟɛɧɵɣ ɢ ɱɬɨ ɬɨɬ, ɤɬɨ 

ɯɨɪɨɲɨ ɤɭɲɚɟɬ, ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɫɬёɬ ɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟɬ, ɨɛɪɚɞɭɟɬɫɹ ɢ ɫɴɟɫɬ ȼɚɫ ɜɫɟɯ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 

ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ! 
   - Ⱥ ɹ ɫɥɵɲɚɥɚ, ɫɥɵɲɚɥɚ! - ɡɚɤɪɢɱɚɥɚ ɇɚɫɬɟɧɶɤɚ, ɜɛɟɝɚɹ ɜ ɤɭɯɧɸ. - ə ɨɱɟɧɶ ɯɨɱɭ 

ɜɵɪɚɫɬɢ ɢ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɫ ɝɨɪɤɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɜɫɟɦɢ! 
   ȼɡɹɥɚ ɨɧɚ ɥɨɠɤɭ ɢ ɫɴɟɥɚ ɫɭɩ. 
   ɋ ɬɟɯ ɩɨɪ ɇɚɫɬɟɧɶɤɚ ɯɨɪɨɲɨ ɤɭɲɚɥɚ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ. ȼɫɤɨɪɟ ɨɧɚ ɜɵɪɨɫɥɚ ɢ ɞɚɠɟ 

ɫɬɚɥɚ ɜɵɲɟ ɩɨɞɪɭɠɟɤ! 

 

Ɇɨɣ ɤɨɬ. 

Мɨɪɢɫ Кɚɪеɦ 

 

Ɇɨɣ ɫɟɪɟɧɶɤɢɣ ɤɨɬ 

ɋɨɜɫɟɦ ɧɟ ɪɚɫɬɟɬ 

ɂ ɞɚɠɟ ɭɫɵ ɧɟ ɪɚɫɬɭɬ. 
Ɉɧ ɫɭɩɚ ɧɟ ɟɫɬ 

ɂ ɤɚɲɢ ɧɟ ɟɫɬ, — 

 ɉɨɩɪɨɛɭɣ-ɤɚ ɜɵɪɚɫɬɢ ɬɭɬ!  

ɋ ɭɬɪɚ ɷɬɨɬ ɤɨɬ 

Кɨɧɮɟɬɵ ɫɨɫɟɬ, 
Ƚɪɵɡɟɬ ɲɨɤɨɥɚɞ ɨɧ ɩɨɬɨɦ, 
ɂ ɜɨɬ ɩɨɱɟɦɭ 

Кɨɬɭ ɦɨɟɦɭ 

ɇɟ ɛɵɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɢɦ ɤɨɬɨɦ. 

 

 

 

 

 

 



 

ɋɬɚɪɲɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɫɟɫɬɪɚ ɫɨɜɟɬɭɟɬ: 
«ɉɢɬɚɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɨɥɟɡɧɢ» 

 

   ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɞɯɜɚɬɢɥ ɩɪɨɫɬɭɞɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ 
ɤɨɪɦɢɬɶ ɟɝɨ ɛɨɥɟɟ ɨɫɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɦɨɬɢɜɢɪɭɹ ɫɜɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɨɧɢ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɞɟɬɫɤɢɟ ɫɢɥɵ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɛɨɥɟɡɧɶɸ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɟɪɟɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɧɚɧɟɫɬɢ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɞɚ, ɱɟɦ ɩɨɥɶɡɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ 
ɜɚɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Чɟɦ ɠɟ ɤɨɪɦɢɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɨɫɬɭɞɭ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ? 

  

    ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɫɬɭɞɵ ɞɟɬɹɦ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɫɜɟɠɟɜɵɠɚɬɵɟ ɫɨɤɢ.       
ȿɫɥɢ ɫɦɟɲɢɜɚɬɶ 

ɨɜɨɳɧɵɟ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜɵɟ ɮɪɟɲɢ, ɜɚɠɧɨ 
ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɜ ɧɟɪɚɜɧɵɯ ɞɨɥɹɯ ɫ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ. ɉɢɬɶ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɫɨɤɢ ɧɚɞɨ ɧɟ ɩɨɡɠɟ ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 15–20 

ɦɢɧɭɬ 

ɩɨɫɥɟ ɨɬɠɢɦɚ ɢ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɫɥɟ 
ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɹ. Ɍɚɤ ɜ ɧɢɯ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ 

ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ. 
  

   ɉɢɬɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ 

   ȿɫɥɢ ɦɚɥɵɲ ɩɪɨɫɬɭɞɢɥɫɹ, ɧɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ 
ɜɧɨɫɢɬɶ ɡɚɦɟɬɧɵɟ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ ɞɟɬɫɤɨɟ ɦɟɧɸ. ɉɪɢɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ ɤ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɨɠɟɥɚɧɢɹɦ ɦɚɥɵɲɚ ɧɭɠɧɨ, ɧɨ ɜ ɪɚɡɭɦɧɵɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ. К ɩɪɢɦɟɪɭ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɩɪɨɫɢɬ ɫɥɚɞɤɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɩɨɬɚɤɚɬɶ ɬɚɤɢɦ ɫɥɚɛɨɫɬɹɦ 
ɦɨɠɧɨ, ɧɨ ɥɢɲɶ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. 
   

ɉɢɬɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ 

   ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ – ɨɬɜɟɬɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɛɨɪɶɛɭ ɫ ɜɢɪɭɫɨɦ. 
ɂ ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɟɞɵ, ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɟɝɨ ɤɨɪɦɢɬɶ ɧɚɫɢɥɶɧɨ. ȼɟɞɶ ɬɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɬɪɚɬɢɬ ɱɚɫɬɶ ɷɧɟɪɝɢɢ ɧɚ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɩɢɳɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɝ ɛɵ 
ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
   ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɪɨɫɬɭɞɟ, ɝɪɢɩɩɟ, ɚɧɝɢɧɟ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɦɵɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɬɟɥɚ, ɞɟɬɢ ɨɬɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 
ɨɬ ɬɜɟɪɞɨɣ ɩɢɳɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɷɬɢ ɞɧɢ ɜɚɠɧɨ ɜɨɫɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɩɚɫ ɫɢɥ ɦɚɥɵɲɚ ɠɢɞɤɨɣ 
ɟɞɨɣ: ɥɟɝɤɢɦɢ ɢ ɨɜɨɳɧɵɦɢ ɛɭɥɶɨɧɚɦɢ, ɫɨɤɚɦɢ, ɦɨɪɫɚɦɢ, ɤɨɦɩɨɬɚɦɢ ɢ ɜɨɞɨɣ. 
ɀɢɞɤɨɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɚɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 30–60 ɦɢɧɭɬ. 
 



Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

 

   Ƀɨɝɭɪɬɵ 

   ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɞɟɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɤɚɩɪɢɡɧɵɦɢ ɢ ɩɪɢɜɟɪɟɞɥɢɜɵɦɢ ɤ ɜɵɛɨɪɭ 
ɟɞɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɦɚɥɵɲɟɣ ɧɟ ɨɬɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɨɬ ɧɟɠɢɪɧɵɯ ɣɨɝɭɪɬɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɞɜɨɣɧɭɸ ɩɨɥɶɡɭ: ɭɬɨɥɢɬɶ ɝɨɥɨɞ ɢ ɭɥɭɱɲɢɬɶ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 
 

   Ɏɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ 

   Ɂɚɩɟɱɟɧɧɵɟ ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ – ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ ɥɚɤɨɦɫɬɜɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. К ɩɪɢɦɟɪɭ, ɡɚɩɟɱɟɧɧɵɟ ɹɛɥɨɤɢ ɢɥɢ ɬɵɤɜɚ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ ɜɤɭɫɧɵ, ɩɨɥɟɡɧɵ 
ɢ, ɱɬɨ ɜɚɠɧɨ, ɧɟ ɫɨɡɞɚɸɬ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ. 
   Ȼɟɥɤɨɜɚɹ ɩɢɳɚ 

   Кɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɵɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɬɶ, ɤ ɧɟɦɭ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɚɩɩɟɬɢɬ. ȼ ɷɬɢ ɞɧɢ, 
ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɫɥɟ ɩɚɞɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɜɚɠɧɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɢɡ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɪɚɰɢɨɧɚ ɜɪɟɞɧɭɸ ɟɞɭ: ɠɢɪɧɭɸ, ɠɚɪɟɧɭɸ, ɦɚɪɢɧɨɜɚɧɧɭɸ ɢ ɤɨɩɱɟɧɭɸ. Ⱥ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ 
ɨɬɞɚɬɶ ɩɢɳɟ, ɛɨɝɚɬɨɣ ɛɟɥɤɨɦ: ɧɟɠɢɪɧɨɣ ɪɵɛɟ ɢɥɢ ɦɹɫɭ, ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ. 
   Ʉɚɲɢ 

   Кɚɲɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɫɬɭɞɵ – ɢɞɟɚɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ. Ɉɧɢ ɛɨɝɚɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ ɢ 
ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɛɚɥɚɧɫ ɫɢɥ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɉɪɢɨɪɢɬɟɬ ɫɬɨɢɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɢ ɨɜɫɹɧɨɣ ɤɚɲɚɦ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɪɭɩɵ ɦɨɠɧɨ ɜɚɪɢɬɶ ɧɚ ɦɨɥɨɤɟ ɢɥɢ ɧɚ ɜɨɞɟ. 
   ɉɸɪɟ 

   Ⱦɥɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɣɬɟ ɦɚɥɵɲɭ ɩɸɪɟɨɛɪɚɡɧɵɟ ɝɚɪɧɢɪɵ. 
   ɋɨɤɢ, ɜɨɞɵ, ɦɨɥɨɤɨ, ɱɚɢ 

   ɉɟɞɢɚɬɪɵ ɫɨɜɟɬɭɸɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɶɟ. ȼɵɜɨɞɭ 
ɦɨɤɪɨɬɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɬɟɩɥɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɫ ɦɟɞɨɦ ɢɥɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. ȼɧɟ 
ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ ɦɨɪɫɵ ɢɡ ɛɪɭɫɧɢɤɢ ɢ ɤɥɸɤɜɵ. Ⱦɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɨɥɟɡɧɨ ɢ ɩɢɬɶɟ ɫ 
ɥɟɝɤɨɣ ɤɢɫɥɢɧɤɨɣ: ɡɟɥɟɧɵɣ ɢɥɢ ɬɪɚɜɹɧɨɣ ɱɚɣ ɫ ɥɢɦɨɧɨɦ, ɥɢɦɨɧɧɚɹ ɜɨɞɚ, ɨɬɜɚɪ 
ɲɢɩɨɜɧɢɤɚ. 
    ɉɢɬɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɫɬɭɞɵ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ 

   ȿɫɥɢ ɩɨɛɟɞɢɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭɞɚɥɨɫɶ ɥɢɲɶ 
ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɟɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-

ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɟ 
ɛɢɮɢɞɨɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ. Эɬɢ ɧɚɩɢɬɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɢɬɶ ɤɚɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 3–4 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ. 
   Ⱦɢɟɬɚ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

  Ɂɞɨɪɨɜɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ⱥ ɟɫɥɢ 
ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɟɬɶ ɞɟɬɫɤɢɣ ɪɚɰɢɨɧ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɷɬɨ 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɟɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɡɚɫɥɨɧ ɩɪɨɫɬɭɞɚɦ. 

 Ȼɭɞɶɬɟ ɡɞɨɪɨɜɵ!


