


 

Ʌɟɝɤɢɣ ɧɚɫɦɨɪɤ, ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɤɚɲɟɥɶ, ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ ɢɥɢ ɫɥɚɛɵɣ ɚɩɩɟɬɢɬ ɦɨɝɭɬ 
ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɫɬɭɞɚ ɟɳɟ ɧɟ ɨɬɫɬɭɩɢɥɚ. ȿɫɥɢ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ 
ɜɟɪɧɭɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɩɪɢɜɵɱɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɈɊɁ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɜɟɥɢɤɚ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɈɊȼɂ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶɫɹ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɡɨɜɟɬ ɬɹɠɟɥɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. 

ВАɀɇɈ! ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ɩɪɨɫɬɭɞɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚ ɧɟɞɟɥɸ ɡɚɛɵɬɶ ɨ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ 
ɩɪɨɝɭɥɤɚɯ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɩɨɯɨɞɚɯ ɩɨ ɦɚɝɚɡɢɧɚɦ ɢ ɩɨɟɡɞɤɚɯ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ. ɍ ɞɟɬɟɣ, ɱɚɫɬɨ ɛɨɥɟɸɳɢɯ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɢɦɦɭɧɧɚɹ 
ɡɚɳɢɬɚ ɩɨɫɥɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɢɫɬɨɳɟɧɚ, ɱɬɨ ɥɸɛɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. 

ɂɦɦɭɧɧɚɹ ɡɚщɢɬɚ ɧɟ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɹɦɢ. 

ɂɦɦɭɧɢɬɟɬ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬ ɫɜɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɤ ɬɪɟɦ ɝɨɞɚɦ 
ɠɢɡɧɢ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɱɚɫɬɨ ɛɨɥɟɟɬ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢɡ-ɡɚ ɫɥɚɛɨɣ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 
ɡɚɳɢɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟɪɟɞɤɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ: 

 ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚ (ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ 
ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ «Ⱥ»); 

 ɬɹɠɟɥɵɯ ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ (ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɟɡ, ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɹ ɢ ɬ.ɞ.); 
 ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ; 
 ɝɥɢɫɬɧɨɣ ɢɧɜɚɡɢɢ (ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɚɪɚɡɢɬɨɜ ɨɬɪɚɜɥɹɸɬ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ, «ɪɚɫɯɨɞɭɹ» ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɡɚɳɢɬɭ); 
 ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɟ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ; 
 ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ; 
 ɧɚɥɢɱɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɱɚɝɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɬɨɧɡɢɥɥɢɬ, ɝɚɣɦɨɪɢɬ, 

ɚɞɟɧɨɢɞɵ, ɤɚɪɢɟɫ ɢ ɬ.ɞ.). 

Ɂɚɳɢɬɢɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɜɢɪɭɫɨɜ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɬɨɬ 
ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɫɨ ɦɧɨɝɢɦɢ ɢɡ ɧɢɯ ɦɵ ɩɨɜɫɬɪɟɱɚɟɦɫɹ ɡɚ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɢɥɢ ɜɨɜɫɟ ɧɟ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɫɹ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɚɫɬɨ ɛɨɥɟɟɬ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɷɬɨ ɧɟ 
ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧ ɫɬɨɣɤɨɣ ɡɚɳɢɬɨɣ ɩɪɨɬɢɜ ɈɊɁ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤ 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɤɪɨɯɟ ɦɨɠɟɬ ɜɫɬɪɟɱɚɬɶɫɹ ɧɨɜɚɹ 
ɛɚɤɬɟɪɢɹ ɢɥɢ ɜɢɪɭɫ, ɪɚɧɟɟ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɫɬɭɞɧɨɝɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ – «ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ» ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɫ ɧɨɜɵɦ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦ ɚɝɟɧɬɨɦ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɨɬɢɜ ɧɟɝɨ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɨɥɶɲɟ ɧɢɤɨɝɞɚ ɢ ɧɟ 
ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɶɫɹ. 

ɉɪɟɞɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ: 

 ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɟ; 
 ɩɪɢɟɦ ɫɢɥɶɧɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ (ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ, ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɚɧɬɵ, ɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ ɝɨɪɦɨɧɵ ɢ ɬ.ɞ.); 
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 ɪɟɡɤɢɟ ɩɟɪɟɩɚɞɵ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ (ɫɦɟɧɚ ɬɟɩɥɨɝɨ ɤɥɢɦɚɬɚ ɧɚ ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɢ 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ); 

 ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɚ (ɱɚɫɬɵɟ ɫɬɪɟɫɫɵ, ɧɚɱɚɥɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ, ɧɟɩɪɨɫɬɵɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɬ.ɞ.); 

 ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ (ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɥɢ 
ɪɟɞɤɢɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ). 

ВАɀɇɈ! ȼɵɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ ɫɬɨɣɤɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɦɨɠɟɬ ɪɹɞ ɪɭɬɢɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. 

ЧɌɈ ȾȿɅȺɌɖ, ȿɋɅɂ ɊȿȻȿɇɈɄ ЧȺɋɌɈ ȻɈɅȿȿɌ ɉɊɈɋɌɍȾɇɕɆɂ ɁȺȻɈɅȿȼȺɇɂəɆɂ? 

Чɚɫɬɨ ɛɨɥɟɸɳɢɦɢ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ: 

 ɞɟɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 1 ɝɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɈɊȼɂ 4 ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡ; 
 ɞɟɬɢ ɨɬ ɝɨɞɚ ɞɨ ɬɪɟɯ ɥɟɬ: ɈɊȼɂ 7 ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ; 
 ɞɟɬɤɢ 3-5 ɥɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɟɸɬ ɈɊȼɂ 6 ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡ ɟɠɟɝɨɞɧɨ; 
 ɞɟɬɢ ɨɬ 5 ɞɨ 6 ɥɟɬ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɈɊȼɂ 5 ɪɚɡ ɢ ɛɨɥɟɟ; 
 ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɨɬ 4 ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɈɊȼɂ ɡɚ ɝɨɞ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɚɦɵɦ ɧɚɞɟɠɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɛɨɪɶɛɵ ɫ 
ɩɪɨɫɬɭɞɨɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɟɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ. ɇɟ ɧɭɠɧɨ ɡɚɧɨɜɨ 
ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɵɟ ɜɪɟɦɟɧɟɦ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɈɊɁ. 

1. Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ. 
ȼɫɟ ɯɨɪɨɲɨ, ɱɬɨ ɜ ɦɟɪɭ! ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɛɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɛɬɢɪɚɧɢɟ ɫɧɟɝɨɦ ɢ ɤɭɩɚɧɢɟ ɜ 
ɩɪɨɪɭɛɢ ɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɩɪɨɫɬɭɞɵ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. Ⱥ ɜɨɬ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɜɚɧɧɵ, ɨɬɞɵɯ ɧɚ ɦɨɪɟ ɥɟɬɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɛɚɫɫɟɣɧɚ 
ɧɟɩɥɨɯɨ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɹ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 

 

ВАɀɇɈ! ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɸ ɦɚɥɵɲɚ, ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ 
ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɩɨɜɨɞɭ ɫ ɩɟɞɢɚɬɪɨɦ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. ɉɪɢɟɦ ɩɨɥɢɜɢɬɚɦɢɧɨɜ. 

Ʌɟɬɨɦ ɢ ɨɫɟɧɶɸ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɥɸɞ ɢɡ ɮɪɭɤɬɨɜ ɢɥɢ ɨɜɨɳɟɣ. ȼ ɡɢɦɧɟ-ɜɟɫɟɧɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ 
ɞɟɬɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɧɟɯɜɚɬɤɭ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɢɧɟɪɚɥɨɜ, 
ɪɚɫɯɨɞɭɟɦɵɯ ɧɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ. ɉɪɢɟɦ ɞɟɬɫɤɢɯ ɩɨɥɢɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɩɨɦɨɠɟɬ 
ɪɟɲɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɫ ɝɢɩɨɜɢɬɚɦɢɧɨɡɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɭ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ВАɀɇɈ! Ʌɸɛɨɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɤɭɩɥɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɚɩɬɟɤɟ, ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɞɨɛɪɟɧ 
ɩɟɞɢɚɬɪɚɦɢ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ. 

 

3. Ɇɟɫɬɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 

ɋɧɢɡɢɬɶ ɪɢɫɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɈɊȼɂ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɩɨɦɨɠɟɬ ɨɤɫɨɥɢɧɨɜɚɹ ɦɚɡɶ, ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɫɦɚɡɵɜɚɸɬ ɧɨɫɨɜɵɟ ɯɨɞɵ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ. ɉɨ ɩɪɢɯɨɞɭ 
ɞɨɦɨɣ ɜ ɧɨɫɢɤ ɦɚɥɵɲɭ ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɚɩɚɬɶ ɪɚɫɬɜɨɪ ɦɨɪɫɤɨɣ ɫɨɥɢ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ 
ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 0,5 ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɢ ɫɨɥɢ ɧɚ 1 ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ. 
Ⱦɟɬɹɦ ɫɬɚɪɲɟ ɩɹɬɢ ɥɟɬ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɩɨɥɨɫɤɚɬɶ ɫɨɥɟɜɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɝɨɪɥɨ. 

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɦɵɬɶɟ ɪɭɤ, ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ 
ɜɨɡɞɭɯɟ – ɜɫɟ ɷɬɨ ɢ ɦɧɨɝɨɟ ɞɪɭɝɨɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬ 
ɱɚɫɬɨɬɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɈɊȼɂ. Ɍɨɥɶɤɨ ɧɟ ɩɟɪɟɭɫɟɪɞɫɬɜɭɣɬɟ! Чɪɟɡɦɟɪɧɚɹ 
ɨɩɟɤɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɪɨɠɞɚɹ ɜ ɧɟɦ 
ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ. 

 

Ʉɨɝɞɚ ɜ ɫɟɦɶɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ, ɥɸɛɨɜɶ, ɞɨɜɟɪɢɟ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ – ɭ ɩɪɨɫɬɭɞɵ 
ɧɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɲɚɧɫɨɜ! 
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ɋɨɜɟɬɭɟɬ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 

Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɜ ɫɟɦɶɟ.  
ɋɤɨɪɨ ȼɚɲ ɦɚɥɵɲ ɩɨɣɞɟɬ ɜ ɲɤɨɥɭ. Ƚɨɬɨɜ ɥɢ ɨɧ ɤ ɷɬɨɦɭ? ȼɟɞɶ ɲɤɨɥɚ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɞɟɬɟɣ. ɍ ȼɚɫ ɟɫɬɶ ɜɪɟɦɹ 
ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɦɚɥɵɲɚ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ 
ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɞɟɬɢ ɩɪɨɩɭɫɤɚɸɬ ɭɪɨɤɢ ɢɡ-ɡɚ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɚ ɫɚɦɨɟ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɧɢɦɢ - ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ. 

Ɉɞɧɨ ɢɡ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ - ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ 
ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ ɧɚ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɧɚ 
ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɱɟɧɶ 
ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɢ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ. 

ɉɨɞ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɢɥ 
ɩɪɢɪɨɞɵ (ɜɨɡɞɭɯɚ, ɜɨɞɵ, ɫɨɥɧɰɚ) ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 
ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. ȼɟɫɶ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɣ ɛɵɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɞɨ ɫɬɪɨɢɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɧ ɧɟ ɢɡɧɟɠɢɜɚɥɫɹ, ɚ ɡɚɤɚɥɹɥɫɹ. ɉɟɪɜɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɱɢɫɬɨɝɨ, 
ɫɜɟɠɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ 
ɨɞɟɠɞɵ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɥɶɡɭ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɪɢɧɟɫɭɬ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɚɜɢɥ: 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɨɜɟɬɭɣɬɟɫɶ ɫ ɭɱɚɫɬɤɨɜɵɦ ɩɟɞɢɚɬɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɧɚɟɬ 
ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɦɨɠɟɬ ɞɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɣɬɟ ɫɢɥɭ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ (ɜɨɡɞɭɯɚ, ɜɨɞɵ, 
ɫɨɥɧɰɚ); 

ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ 
ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ (10 ɞɧɟɣ) ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɷɮɮɟɤɬ; 

ɞɨɛɢɜɚɣɬɟɫɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɦ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦ. 

Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɨɦ - ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɧɨ ɢ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɜɥɚɠɧɚɹ ɭɛɨɪɤɚ, ɢ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɧɢɟ ɜ ɧɟɦ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɨɡɞɭɯɚ + 20 °ɋ; ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɢɠɟ +16 °ɋ. 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɝɭɥɹɬɶ. Ⱦɚɠɟ ɜ ɧɟɧɚɫɬɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɢ ɡɢɦɨɣ ɛɵɬɶ 
ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3,5-4 ɱɚɫɨɜ. 

 



 

Ʉ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɦ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɨɛɳɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ 
ɜɚɧɧɵ, ɢɯ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ 22 °ɋ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 3-5 ɦɢɧɭɬ 
ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɨ 18 °ɋ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨ 10-15 ɦɢɧ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬɫɹ ɨɞɟɠɞɚ 
ɪɟɛɟɧɤɚ: ɜɧɚɱɚɥɟ ɨɛɧɚɠɚɸɬ ɪɭɤɢ (ɡɚɦɟɧɹɸɬ ɪɭɛɚɲɤɭ ɫ ɪɭɤɚɜɚɦɢ ɦɚɣɤɨɣ, ɡɚɬɟɦ 
ɫɧɢɦɚɸɬ ɦɚɣɤɭ, ɨɫɬɚɜɥɹɹ ɦɚɥɵɲɚ ɜ ɨɞɧɢɯ ɬɪɭɫɢɤɚɯ). 

Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɫɜɟɠɢɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɩɨɥɟɡɧɨ ɜɫɟɦ ɞɟɬɹɦ, ɧɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ, ɟɫɥɢ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɫɥɚɛɥɟɧ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɨɲɢɛɨɱɧɨ ɫɱɢɬɚɸɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɜɫɹɱɟɫɤɢ ɨɛɟɪɟɝɚɬɶ ɨɬ «ɞɭɧɨɜɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ» ɫɥɚɛɨɝɨ, ɱɚɫɬɨ ɛɨɥɟɸɳɟɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɡɚɛɨɬɚ ɨ ɧɟɦ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɬɟɩɥɟɟ ɨɞɟɜɚɸɬ, 
ɤɭɬɚɸɬ. ȼ ɬɚɤɨɣ ɨɞɟɠɞɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɠɚɪɤɨ, ɨɧɚ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ - 
ɨɱɟɪɟɞɧɚɹ ɩɪɨɫɬɭɞɚ. 

ɋɜɟɠɢɣ ɜɨɡɞɭɯ - ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ! 

Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɜɨɞɨɣ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚɱɢɧɚɬɶ 
ɟɝɨ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɥɟ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɨɦ. ȼɨɞɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 
ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɧɵɟ ɢ ɨɛɳɢɟ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɚɹ ɦɟɫɬɧɚɹ ɜɨɞɧɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ - 

ɨɛɥɢɜɚɧɢɟ ɧɨɝ. ɂɡ ɤɨɜɲɚ ɢɥɢ ɥɟɣɤɢ ɛɵɫɬɪɨ ɨɛɥɢɜɚɸɬ ɧɢɠɧɸɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɝɨɥɟɧɟɣ ɢ 
ɫɬɨɩɵ, ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɵ 30 °ɋ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɹ ɟɟ ɱɟɪɟɡ 1-2 ɞɧɹ 
ɧɚ 2 °ɋ, ɞɨɜɨɞɹɬ ɞɨ 16-14 °ɋ. ɋɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɧɨɝɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɫɭɯɨ 
ɜɵɬɢɪɚɸɬ ɠɟɫɬɤɢɦ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ.  

 

Ɂɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɟ ɨɛɥɢɜɚɧɢɟ 
ɫɬɨɩ. Ɉɞɧɨ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ - ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɦɟɧɟɟ ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɤ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɵɦ, ɨɬ ɦɟɫɬɧɵɯ ɤ ɨɛɳɢɦ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɱɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɤɚɤ - ɨɛɬɢɪɚɧɢɟ ɬɟɥɚ, ɨɛɥɢɜɚɧɢɟ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɯɨɞɢɬɶ ɞɨɦɚ ɧɟ ɜ ɤɨɥɝɨɬɤɚɯ, ɚ ɜ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ - 
ɛɨɫɢɤɨɦ. 



     

    Ɉɛɳɢɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ ɜɨɞɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɟ 
ɧɢɠɟ 23 °ɋ. ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɧɚɞɨ ɫ ɨɛɬɢɪɚɧɢɹ ɬɟɥɚ ɦɹɝɤɨɣ ɜɚɪɟɠɤɨɣ, ɫɦɨɱɟɧɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. 
ȼɧɚɱɚɥɟ, ɫɥɟɝɤɚ ɦɚɫɫɢɪɭɹ, ɨɛɬɢɪɚɸɬ ɪɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ ɨɬ ɩɚɥɶɰɟɜ ɜɜɟɪɯ (ɩɨ ɯɨɞɭ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɢɦɮɵ ɢ ɤɪɨɜɢ), ɡɚɬɟɦ ɝɪɭɞɶ, ɠɢɜɨɬ, ɫɩɢɧɭ - ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜ ɬɚɤɨɣ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɚɱɚɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɵ 34-35 °ɋ, ɱɟɪɟɡ 3-4 ɞɧɹ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 
ɧɚ 2 °ɋ ɢ ɞɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɨ 22 °ɋ. Ⱦɥɹ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɚɥɶɧɚɹ ɢ ɤɨɧɟɱɧɚɹ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚ 2-4 °ɋ ɜɵɲɟ, ɚ ɬɟɦɩ ɟɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ. 
Ɉɛɬɢɪɚɧɢɟ ɞɟɥɚɸɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɦɟɫɹɰɟɜ (ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ), ɚ ɡɚɬɟɦ 
ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɤ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ - ɤ ɨɛɥɢɜɚɧɢɸ. 

ȿɫɥɢ ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɚɛɨɥɟɥ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ ɢ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɫɨɱɬɟɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ, ɧɟ ɨɬɦɟɧɹɣɬɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɥɢɲɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɜɵɫɶɬɟ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɨɞɵ (ɧɚ 2-3 °ɋ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ ɞɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ). 

 

ɇɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɨɫɤɚɬɶ ɪɨɬ ɢ ɝɨɪɥɨ ɜɨɞɨɣ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. ɗɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɸ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɟɬ 
ɪɚɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɦɢɧɞɚɥɢɧ ɢ ɚɞɟɧɨɢɞɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɦɚɫɫɢɪɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ, ɦɢɧɞɚɥɢɧ ɢ ɡɚɞɧɟɣ 
ɫɬɟɧɤɢ ɝɥɨɬɤɢ. ɇɚ ɤɚɠɞɨɟ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 1/3 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ. 

 

Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɫɨɥɧɟɱɧɵɦɢ ɥɭɱɚɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ «ɡɢɦɧɟɣ» 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨɡɞɭɲɧɵɦɢ ɜɚɧɧɚɦɢ ɢ ɜɨɞɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦɢ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɨɥɧɰɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɝɨɪɚɡɞɨ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɱɟɦ ɜɨɡɞɭɯ ɢ ɜɨɞɚ. ȼ ɥɟɲɢɟ ɦɟɫɹɰɵ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɨɥɨɫɟ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ ɥɭɱɲɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɞɟ1ɟɣ ɩɨɞ ɥɭɱɚɦɢ 
ɫɨɥɧɰɚ - ɫ 10 ɞɨ 12 ɱɚɫɨɜ. ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɫɨɥɧɟɱɧɭɸ ɜɚɧɧɭ ɦɨɠɧɨ ɧɟ ɪɚɧɟɟ, ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 1,5 
ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ, ɱɟɦ ɡɚ 30 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ. ɗɬɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɨ 
ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɭɝɧɟɬɚɟɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɤɨɜ. 
Ɂɚɤɚɥɢɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɨɥɧɰɚ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ, ɦɟɧɹɹ ɨɞɟɠɞɭ 
ɪɟɛɟɧɤɚ: ɜɧɚɱɚɥɟ ɧɚ ɧɟɝɨ ɧɚɞɟɜɚɸɬ ɪɭɛɚɲɤɭ ɫ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɪɭɤɚɜɚɦɢ, ɫɧɢɦɚɸ! 
ɤɨɥɝɨɬɤɢ, ɧɨɫɤɢ, ɡɚɬɟɦ ɱɟɪɟɡ 2 ɞɧɹ ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɜ ɨɞɧɢɯ ɬɪɭɫɢɤɚɯ. Ƚɨɥɨɜɚ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɡɚɳɢɳɟɧɚ ɨɬ ɫɨɥɧɰɚ ɝɨɥɨɜɧɵɦ ɭɛɨɪɨɦ. 

ȿɳɟ ɪɚɡ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɦ: ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɟ ɞɟɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɢ, 
ɨɬ ȼɚɲɟɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɤ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɜɪɚɱɚ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ, ɬɟɪɩɟɥɢɜɨɝɨ ɢɯ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ, ɤɚɤɢɦ ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɞɟɬ ɜ ɲɤɨɥɭ, ɤɚɤ ɛɭɞɟɬ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ 
ɧɨɜɵɦ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɪɟɠɢɦɨɦ ɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ. 

ɇɚɲɢ ɫɨɜɟɬɵ ɚɞɪɟɫɨɜɚɧɵ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɞɟɬɟɣ. ȼɚɦ 
ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɡɚ ɟɝɨ ɪɟɚɤɰɢɟɣ 
ɧɚ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. 

 



 

ɉɨ ɤɚɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɥɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ? 

ɇɚɫɬɪɨɟɧɢɟ - ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɨɟ, ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɟ. 

ɋɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ - ɛɨɞɪɨɟ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɫɟɝɞɚ ɝɨɬɨɜ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ, ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ 
ɜɨ ɜɫɟɯ ɢɝɪɚɯ ɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. 

ɍɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ - ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ. 

Ⱥɩɩɟɬɢɬ - ɯɨɪɨɲɢɣ, ɚɤɬɢɜɧɨ ɟɫɬ ɜɫɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɛɥɸɞɚ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɧɟ 
ɨɬɜɥɟɤɚɟɬɫɹ. 

ɋɨɧ - ɫɩɨɤɨɣɧɵɣ, ɝɥɭɛɨɤɢɣ, ɡɚɫɵɩɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨ (ɱɟɪɟɡ 5-10 ɦɢɧɭɬ), ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɫɧɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɩɪɨɛɭɠɞɚɟɬɫɹ ɨɬ ɡɜɭɤɚ, ɫɜɟɬɚ. 

ɉɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ - ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɥɚɤɫɢɜɨɫɬɶ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 
ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɫɧɚ - ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ ɢ ɧɨ ɟɝɨ  

 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɜɧɟɫɬɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ: ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɨɞɵ, ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɞɪɭɝɨɣ ɢ. ɬ.ɩ. 

 

ɋɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ - ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɣɬɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ 

 

Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɨɬɞɵɯ ɡɢɦɨɣ 

    Ɂɢɦɨɣ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ, ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɚɠɧɨ ɛɵɜɚɬɶ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. 
Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ ɜ ɷɬɨ ɜɚɠɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɣ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ – 

ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɧɭɠɧɚ ɭɞɨɛɧɚɹ (ɧɟ ɫɬɟɫɧɹɸɳɚɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ) 
ɨɞɟɠɞɚ ɢ ɨɛɭɜɶ. Ⱦɥɹ ɡɢɦɧɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɟɬɹɦ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɥɵɠɢ, 
ɤɨɧɶɤɢ, ɫɚɧɤɢ. 

      Ʌɵɠɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɦɚɥɵɲɭ ɭɠɟ ɫ 3-ɯ ɥɟɬ. 
ȼɵɫɨɬɚ ɥɵɠ: ɦɚɥɵɲɭ – ɞɨ ɥɨɤɬɹ ɩɨɞɧɹɬɨɣ 
ɜɜɟɪɯ ɪɭɤɢ, ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ –ɩɨ 
ɩɨɞɧɹɬɨɣ ɜɜɟɪɯ ɪɭɤɟ ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɤɢɫɬɢ.  
Ʌɵɠɧɵɟ ɩɚɥɤɢ ɧɢɠɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɥɟɱ ɧɚ 3-5 ɫɦ. 
Ȼɨɬɢɧɤɢ ɫ ɲɢɪɨɤɢɦ ɧɨɫɤɨɦ ɢ ɞɜɨɣɧɵɦ 
ɹɡɵɤɨɦ, ɧɚ 1-2 ɪɚɡɦɟɪɚ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɬɨɛɵ ɦɨɠɧɨ 
ɛɵɥɨ ɧɚɞɟɬɶ ɞɜɟ ɩɚɪɵ ɧɨɫɤɨɜ. Ʌɵɠɢ (ɟɫɥɢ 
ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɟ) ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɫɭɱɤɨɜ, 
ɬɪɟɳɢɧ, ɲɟɪɨɯɨɜɚɬɨɫɬɟɣ ɧɚ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. Ʉɪɟɩɥɟɧɢɟ ɭ ɦɥɚɞɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɦɹɝɤɨɟ (ɫɡɚɞɢ – ɪɟɡɢɧɨɜɚɹ ɩɟɬɥɹ). ɍ  



 

ɫɬɚɪɲɢɯ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɩɨɥɭɠɟɫɬɤɨɟ. Ɇɥɚɞɲɢɟ ɭɱɚɬɫɹ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɪɨɜɧɨɣ 
ɥɵɠɧɟ ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ ɢ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ, ɞɟɬɢ ɫɬɚɪɲɢɯ ɝɪɭɩɩ ɯɨɞɹɬ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ 
ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɦ ɯɨɞɨɦ ɫ ɩɚɥɤɚɦɢ, ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɚ ɝɨɪɤɭ «ɥɟɫɟɧɤɨɣ», «ɟɥɨɱɤɨɣ», 
ɫɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɫ ɝɨɪɤɢ, ɯɨɞɹɬ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. Ʉɨɧɶɤɢ ɫ ɛɨɬɢɧɤɚɦɢ ɞɚɸɬ 
ɞɟɬɹɦ ɫ 5-ɬɢ ɥɟɬ. ȼ ɦɟɫɬɧɨɫɬɹɯ ɫ ɬɟɩɥɵɦ ɤɥɢɦɚɬɨɦ ɲɢɪɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɨɥɢɤɨɜɵɟ 
ɤɨɧɶɤɢ.  

ɋɚɧɤɢ. Ɉɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɨɟ ɡɢɦɧɟɟ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɟ 
ɞɟɬɟɣ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ɋɟɛɟɧɨɤ 
ɦɨɠɟɬ ɜɫɸ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɭɜɥɟɱɟɧɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 

ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɢɦɢ ɫɚɧɤɚɦɢ- ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɫ ɝɨɪɤɢ, ɧɨ ɢ ɛɟɝɚɬɶ ɫ ɧɢɦɢ, 
ɬɨɥɤɚɬɶ, ɜɨɡɢɬɶ ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɢ ɞɪ. Ⱦɟɬɹɦ 
ɩɨɥɟɡɧɨ ɢ ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ 
ɩɨɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɚɱɟɥɹɯ, ɤɚɬɚɥɤɚɯ, 
ɤɚɪɭɫɟɥɹɯ. ɋɬɚɪɲɢɯ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɦɨɠɧɨ 
ɨɛɭɱɢɬɶ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɯɨɤɤɟɣ. Ⱦɥɹ ɯɨɤɤɟɹ 
ɧɭɠɧɵ ɤɥɸɲɤɢ (ɞɥɢɧɚ 60-70 ɫɦ) ɢ ɲɚɣɛɵ 

ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ (ɞɢɚɦɟɬɪ 5-6 ɫɦ, ɜɵɫɨɬɚ 2-2,5 ɫɦ, ɦɚɫɫɚ 50-70 Ƚ). Ⱦɟɬɢ 
ɭɱɚɬɫɹ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɦɹɱ (ɲɚɣɛɭ) ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɡɚɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɜ ɜɨɪɨɬɚ, ɭɞɚɪɹɹ ɩɨ 
ɦɹɱɭ (ɲɚɣɛɟ) ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ.  

Ɇɨɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɚɧɢɟ ɫɧɟɠɤɨɜ ɜ ɰɟɥɶ, ɥɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɥɟɫɟɧɤɚɦ-ɫɬɪɟɦɹɧɤɚɦ ɢ 
ɝɨɪɤɚɦ, ɥɟɩɤɭ ɫɧɟɝɨɜɢɤɨɜ ɢ ɪɚɡɧɵɟ ɩɨɫɬɪɨɣɤɢ ɢɡ ɫɧɟɝɚ.    

 



 



 

 

ɋɨɜɟɬɭɟɬ ɫɬɚɪɲɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɫɟɫɬɪɚ 

 

 

 

 

ɋɨɜɟɬɵ ɫɬɚɪɲɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɟɫɬɪɵ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ-ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ 

 

Ʉɚɠɞɚɹ ɦɚɦɚ ɯɨɱɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɟɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɵɥ ɡɞɨɪɨɜ. ɇɨ ɤɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɠɢɡɧɶ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɨɣ? ɇɚ ɷɬɨɬ ɧɟɡɚɬɟɣɥɢɜɵɣ, ɧɨ ɨɱɟɧɶ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɦɵ ɢ ɩɨɩɵɬɚɟɦɫɹ ɨɬɜɟɬɢɬɶ. 

Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɬɨɪɨɧ: ɤɚɤ ɭɫɥɨɜɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɢ ɤɚɤ ɮɚɤɬɨɪ ɟɝɨ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɦɚɥɵɲɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɪɚɫɩɨɪɹɞɨɤ ɞɧɹ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɮɨɪɬ, ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ. 
 

Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ: 
• ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 50% – 60% 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɟɝɨ ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ; 
• ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɩɨ ɮɨɪɦɚɦ ɢ ɜɢɞɚɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
(ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ); 
• ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫ ɨɬɞɵɯɨɦ ɢ ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ 
ɜɢɞɚɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
• ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ ɠɟɥɚɟɦɨɟ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɜɪɟɦɹ; 
• ɭɱɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɞɪ. 
 

Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɚɤ ɢ ɥɸɛɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɨ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɛɢɨɪɢɬɦɚɦ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɷɬɢ ɛɢɨɪɢɬɦɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɪɚɫɩɨɪɹɞɨɤ ɞɧɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɛɳɢɯ 
ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɚɥɵɲɚ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ. Ʉɚɱɟɫɬɜɨ 
ɪɟɠɢɦɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɛɭɞɟɬ ɜɵɫɨɤɢɦ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɪɚɫɩɨɪɹɞɨɤ ɞɧɹ ɛɭɞɟɬ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɜ ɩɢɳɟ, ɨɬɞɵɯɟ,  
ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɢ) ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ ɢ 
ɧɚɜɵɤɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
 

 



 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɪɟɠɢɦɧɵɦɢ ɦɨɦɟɧɬɚɦɢ ɜ ɠɢɡɧɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ: 
• ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, 
• ɩɹɬɢɪɚɡɨɜɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, 
• ɢɝɪɵ, ɡɚɧɹɬɢɹ, ɩɪɨɝɭɥɤɚ, 
• ɞɧɟɜɧɨɣ ɢ ɧɨɱɧɨɣ ɫɨɧ, 
• ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɢ ɞɪ. 
 

Чɬɨɛɵ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɵɥ ɡɞɨɪɨɜ, ɧɭɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɬɚɤɠɟ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 

ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ. ȼɨɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ. 
• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɟɳɢ (ɢɝɪɭɲɤɢ, ɨɞɟɠɞɭ, ɩɨɫɭɞɭ ɢ ɞɪ.), ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɢɡ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɱɢɫɬɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 
• ɇɟ ɡɚɜɟɲɢɜɚɣɬɟ ɨɤɧɚ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɫɜɟɬɨɧɟɩɪɨɧɢɰɚɟɦɵɦɢ ɲɬɨɪɚɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɜɟɬ – 

ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɡɞɨɪɨɜɶɹ! 
• Ɉɬɫɥɟɠɢɜɚɣɬɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ 18-22 °C, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɫɥɚɛɟɜɚɟɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ. 

• ɉɪɨɜɨɞɢɬɟ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɜɥɚɠɧɭɸ ɭɛɨɪɤɭ ɢ ɫɤɜɨɡɧɨɟ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɨɦɧɚɬ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɩɵɥɢ ɢ ɜɪɟɞɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɭɸ 
ɪɟɚɤɰɢɸ ɭ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɦɭ ɝɨɥɨɞɚɧɢɸ ɦɨɡɝɚ. 
• ɉɪɢɪɨɞɧɵɦɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹɦɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɨɦɧɚɬɧɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ. Ɍɚɤ 
ɚɥɨɷ, ɥɢɦɨɧɧɨɟ ɞɟɪɟɜɨ, ɪɨɡɚ, ɛɟɝɨɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɝɭɛɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɛɚɤɬɟɪɢɢ, 
ɚ ɮɢɤɭɫ, ɯɥɨɪɨɮɢɬɭɦ ɨɬɮɢɥɶɬɪɨɜɵɜɚɸɬ ɢɡ ɜɨɡɞɭɯɚ ɹɞɨɜɢɬɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 
• ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɞɨɦɚ ɟɫɬɶ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ, ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɭɯɚɠɢɜɚɬɶ ɡɚ ɧɢɦɢ ɢ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜɚɲɟɝɨ ɦɚɥɵɲɚ ɦɨɝɭɬ 
ɫɬɚɬɶ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸщɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɩɪɨɝɭɥɤɢ, ɭɦɵɜɚɧɢɟ ɢ 
ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɟ ɪɬɚ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠ, ɯɨɞɶɛɚ ɛɨɫɢɤɨɦ, ɨɛɬɢɪɚɧɢɹ, 
ɨɛɥɢɜɚɧɢɹ, ɤɭɩɚɧɢɟ ɜ ɩɪɨɪɭɛɢ ɢ ɬ.ɞ. 
 

ɂ ɧɚɤɨɧɟɰ, ɟɳɟ ɨɞɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɮɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɜɚɲɟɝɨ ɦɚɥɵɲɚ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɵɡɜɚɬɶ ɭ ɧɟɝɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɭɞɨɛɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɟɝɨ ɛɵɬɚ (ɡɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɫɤɨɣ ɤɨɦɧɚɬɵ), 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɜɵɛɨɪ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɝɪɭɲɟɤ, ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɥɚ, ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɭɞɢɣ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɤɧɢɠɟɤ), ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ 
ɤ ɟɝɨ ɫɢɸɦɢɧɭɬɧɵɦ ɧɭɠɞɚɦ, ɫɨɡɞɚɬɶ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɞɨɛɪɚ ɢ ɥɚɫɤɢ. 
 

Ɉɞɧɚɤɨ ɫɚɦɵɦ ɝɥɚɜɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɛɨɬɚ ɥɸɛɹɳɢɯ ɟɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ! 
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