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Тема номера:   

«Почему важно учить ребенка играть в шашки и шахматы». 
Декабрь, 2019 год 

Часто у родителей детей 5-6 лет появляются проблемы - чем и как 
занять вечернее время дошкольника, чтобы это приносило ему пользу и 
развивало его способности? Родители хотят вырастить своих детей 
успешными, умеющими преодолевать трудности, достигать поставленной 
цели. Но как привить ребёнку тягу к самостоятельному мышлению, как 
отвлечь ребенка от бесцельного сидения за компьютерными играми? Один из 
лучших способов – научить его игре в шашки и шахматы! 

Игра в шашки и шахматы – очень мощный инструмент 
гармонического развития интеллекта ребенка в игровой форме. 

Игра, где правила легки: «Не выходя за рамки, 
Лишь делать мелкие шашки для попаданья в дамки. 

Шажки, шажки, одни шажки, и нету здесь поблажки. 
Назвали встарь игру «шажки», сейчас привычней «шашки»! 

 
Шахматы – игра сильнейших, 

Для ума заряд дает. 
Волю, стойкость воспитает, 

Логику всем разовьет. 

Процесс обучения азам игр в шашки и шахматы способствует также 
развитию у детей способности ориентироваться на плоскости, развитию 
логического мышления, суждений, умозаключений; учит ребёнка 



ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ, ɨɛɨɛɳɚɬɶ, ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɭɦɟɧɢɟ ɜɟɫɬɢ ɬɨɱɧɵɟ ɢ ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɪɚɫɱёɬɵ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ 
ɩɪɟɞɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɢ, ɞɚɥɶɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ, ɫɦɟɥɨɫɬɢ, 
ɯɥɚɞɧɨɤɪɨɜɢɹ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ ɢɡɨɛɪɟɬɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɮɚɧɬɚɡɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɜɨɥɸ ɤ ɩɨɛɟɞɟ ɜ ɧɚɩɪɹɠёɧɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɢɝɪɚɦ ɜ ɲɚɲɤɢ ɢ ɲɚɯɦɚɬɵ ɞɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ ɛɵɬɶ ɬɟɪɩɟɥɢɜɵɦɢ,  
ɭɫɢɞɱɢɜɵɦɢ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɵɦɢ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ 
ɜ ɫɟɛɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ ɪɟɲɚɬɶ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬɪɟɧɢɪɭɸɬ ɩɚɦɹɬɶ, ɭɱɚɬɫɹ ɫɚɦɨɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ. Ɋɟɲɟɧɢɟ 
ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɭɦɟ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɍɦɧɵɟ, ɬɚɥɚɧɬɥɢɜɵɟ ɢ ɫɢɥɶɧɵɟ ɞɭɯɨɦ 
ɞɟɬɢ - ɷɬɨ ɡɚɥɨɝ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɩɪɨɰɜɟɬɚɧɢɹ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ. 

ɍɱɢɦ ɞɟɬɟɣ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɲɚɲɤɢ 

ɒɚɲɤɢ — ɢɝɪɚ ɞɥɹ ɞɜɭɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚ ɦɧɨɝɨɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɞɨɫɤɟ, 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɮɢɲɤɚɦ – ɲɚɲɤɚɦɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɨ 12 ɮɢɲɟɤ. ɒɚɲɤɢ ɟɫɬɶ 
ɩɨɱɬɢ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɫɟɦɶɟ, ɧɨ ɥɢɲɶ ɟɞɢɧɢɰɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɭɦɟɸɬ 

ɢ ɥɸɛɹɬ ɜ ɧɢɯ ɢɝɪɚɬɶ. Ⱥ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɧɚ ɷɬɨ ɢ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
ɂɝɪɚ ɜ ɲɚɲɤɢ ɞɚɪɢɬ ɪɟɛёɧɤɭ-ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɭ ɪɚɞɨɫɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɢ 

ɨɛɨɝɚɳɚɟɬ ɟɝɨ ɞɭɯɨɜɧɵɣ ɦɢɪ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɶ, ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ,  
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥёɧɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢ 
ɬ.ɞ. 

ɈȻɍЧȿɇɂȿ ɂ ɉɈȾȽɈɌɈȼКȺ К ɂȽɊȿ 

Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɢɝɪɟ ɜ ɲɚɲɤɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɩɨɷɬɚɩɧɨ. 

-ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɬɟ ɮɢɲɤɢ (ɰɜɟɬ, ɮɨɪɦɭ), ɞɨɫɤɭ, ɜɵɞɟɥɹɹ 
ɛɟɥɵɟ ɢ ɱɟɪɧɵɟ ɩɨɥɹ. Ⱦɚɣɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɪɭɤɚɦɢ 

ɮɢɲɤɢ ɫ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ 
ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɢɞɚ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɨɣ ɲɚɲɤɢ (ɛɭɞɭɳɟɣ ɞɚɦɤɢ). 

-Ⱦɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɞɜɟ ɮɢɲɤɢ ɪɚɡɧɵɯ ɰɜɟɬɨɜ ɢ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɲɚɲɤɢ 
ɧɚ ɩɨɥɟ (ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɢɯ ɰɜɟɬɚ) ɫɬɨɹɬ ɢ ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɱɟɪɧɵɦ 

ɤɥɟɬɤɚɦ. ɗɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɲɚɲɤɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ 
ɜɫɬɪɟɬɢɥɢɫɶ ɜ ɢɝɪɟ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɦɟɫɬɢɬɶ ɫɜɨɢ 
ɮɢɲɤɢ ɜ ɥɸɛɨɦ ɦɟɫɬɟ ɞɨɫɤɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢɯ 

ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɱɟɪɧɵɟ ɩɨɥɹ. 

-ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫɫɬɚɜɢɬɶ ɲɚɲɤɢ ɧɚ ɢɝɪɨɜɨɦ 

ɩɨɥɟ, ɨɛɴɹɫɧɢɜ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɢɝɪɵ ɮɢɲɤɢ ɪɚɡɧɵɯ ɰɜɟɬɨɜ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ 
ɫɜɨɢɯ ɩɨɥɨɜɢɧɚɯ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɩɨɥɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɰɟɧɬɪ ɩɨɥɹ ɫɜɨɛɨɞɟɧ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 



ɱɬɨɛɵ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɯɨɞɵ. Ɋɚɡɦɟɳɚɬɶ ɲɚɲɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɬɪɢ ɪɹɞɚ ɨɬ  

ɛɥɢɠɧɟɝɨ ɤ ɫɟɛɟ ɤɪɚɹ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɩɨɥɹ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɱɟɪɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ 

- ɉɟɪɟɯɨɞɢɦ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɯɨɞɚɦ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ 

ɫɨɫɟɞɧɟɟ ɱɟɪɧɨɟ . 

Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɦɵɫɥ ɢɝɪɵ — ɭɧɢɱɬɨɠɢɬɶ ɲɚɲɤɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɩɪɢ 

ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫɜɨɢɯ ɲɚɲɟɤ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɪɨɫɬɚɹ ɮɢɲɤɚ ɧɚɡɚɞ ɧɟ ɯɨɞɢɬ. 
ɉɪɨɢɝɪɚɜɲɢɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɨɬ, ɭ ɤɨɝɨ ɧɟ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɧɚ ɢɝɪɨɜɨɦ ɩɨɥɟ ɲɚɲɟɤ. 

- ɉɪɨɜɟɞɢɬɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɢɝɪɭ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 
ɲɚɲɟɤ ɧɚ ɩɨɥɟ. Ɉɬɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɯɨɞɵ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɚɧɨ ɢɥɢ ɩɨɡɞɧɨ ɫɬɨɥɤɧɟɬɫɹ ɫ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ, ɤɨɝɞɚ ɲɚɲɤɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɜɫɬɪɟɬɹɬɫɹ ɢ ɛɭɞɭɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɩɨɥɹɯ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ, ɚ ɩɨɥɟ ɡɚ ɲɚɲɤɨɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨ. 
ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɨɬ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɱɶɹ ɨɱɟɪɟɞɶ ɞɟɥɚɬɶ ɯɨɞ, ɨɛɹɡɚɧ 
ɜɡɹɬɶ (ɛɢɬɶ, «ɫɴɟɫɬɶ») ɲɚɲɤɭ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɢ ɭɛɪɚɬɶ ɟɟ ɫ ɩɨɥɹ. ɉɪɨɫɬɚɹ ɲɚɲɤɚ 
ɦɨɠɟɬ ɛɢɬɶ ɲɚɲɤɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ ɯɨɞɨɦ ɧɚɡɚɞ. 

- Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɜ ɥɸɛɨɦ ɛɨɸ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɲɚɲɟɱɧɨɦ, 
ɟɫɬɶ ɝɟɪɨɢ. ɗɬɨ ɩɪɨɫɬɵɟ ɲɚɲɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɪɹɞɚ ɩɨɥɹ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɭɞɚɪɧɵɦɢ ɲɚɲɤɚɦɢ-ɞɚɦɤɚɦɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɛɨɣ. 
Ⱦɚɦɤɚ ɦɨɠɟɬ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɜɫɟɦ ɞɢɚɝɨɧɚɥɹɦ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɩɨɥɹ, ɭɧɢɱɬɨɠɚɹ ɲɚɲɤɢ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. Ɉɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɭɸ ɮɢɲɤɭ. 
ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɬɨ ɞɨɥɠɟɧ ɯɨɞɢɬɶ ɩɟɪɜɵɦ ɢ 
ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ, ɱɬɨ ɢɝɪɭ ɜ ɲɚɲɤɢ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɛɟɥɵɟ. Ɉɧ ɬɚɤɠɟ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɠɟɪɟɛɶɟɜɤɭ, ɫɩɪɹɬɚɜ ɪɚɡɧɵɟ ɩɨ ɰɜɟɬɭ 
ɲɚɲɤɢ ɜ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɚɯ. ɂɝɪɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɥɧɨɝɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɢɹ, 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɨɛɡɨɪɚ ɜɫɟɝɨ ɩɨɥɹ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɬɚɤ ɭɜɥɟɱɟɧ ɫɜɨɟɣ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɟɣ, ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɲɚɲɟɤ, ɱɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɤɚɪɬɢɧɭ ɧɚ ɞɨɫɤɟ ɜ 
ɰɟɥɨɦ, ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɸɬ ɯɨɞɨɜ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

Ɂɚɞɚɱɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ — ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɭ: ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɯɨɞ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɧɚ ɞɨɫɤɟ, ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɜɫɟɦɢ ɲɚɲɤɚɦɢ ɧɚ 

ɢɝɪɨɜɨɦ ɩɨɥɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

ɍɱɢɦ ɞɟɬɟɣ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɲɚхɦɚɬɵ 

ɒɚɯɦɚɬɵ – ɞɪɟɜɧɹɹ, ɧɨ ɜɟɱɧɨ ɸɧɚɹ ɢɝɪɚ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɲɚɯɦɚɬɚɦɢ 

ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɩɨɥɟɡɧɵ ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɟɳɟ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɞɪɭɝɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɪɚɡ ɩɪɢɝɨɞɹɬɫɹ ɟɦɭ ɜ ɠɢɡɧɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 

ɦɨɠɟɬ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɢɝɪɚɬɶ ɧɭɠɧɨ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɢ ɱɬɨ ɤɚɠɞɚɹ ɮɢɝɭɪɚ ɦɨɠɟɬ 
ɯɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚ ɧɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɯɨɱɟɬɫɹ ɢɝɪɨɤɭ. 

ɈȻɍЧȿɇɂȿ ɂ ɉɈȾȽɈɌɈȼКȺ К ɂȽɊȿ 



Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɢɝɪɟ ɜ ɲɚɯɦɚɬɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɩɨɷɬɚɩɧɨ. 

Ʉɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥɟ? 

Ʉɭɩɢɬɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɤɪɚɫɢɜɵɟ ɲɚɯɦɚɬɵ. ɑɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɬɟɦ ɤɪɭɩɧɟɟ  
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɮɢɝɭɪɤɢ. Ɇɥɚɞɲɢɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɜɨɫɩɪɢɦɟɬ 

ɤɚɪɦɚɧɧɵɟ ɲɚɯɦɚɬɵ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɦɨɠɟɬ ɢɯ ɩɪɨɝɥɨɬɢɬɶ ɢɥɢ ɡɚɫɭɧɭɬɶ ɜ ɧɨɫ  
ɢɥɢ ɜ ɭɯɨ. Ʌɭɱɲɟ ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɚɛɨɪ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɞɨɫɤɚ ɢ ɮɢɝɭɪɤɢ ɪɚɫɤɪɚɲɟɧɵ ɜ 

ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ ɱɟɪɧɵɣ ɢ ɛɟɥɵɣ ɰɜɟɬɚ. Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɢɤɭ ɨɱɟɧɶ ɬɪɭɞɧɨ ɩɨɧɹɬɶ, 
ɩɨɱɟɦɭ ɤɪɚɫɧɚɹ ɢɥɢ ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɹ ɤɥɟɬɨɱɤɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɱɟɪɧɨɣ, ɚ ɠɟɥɬɚɹ – 
ɛɟɥɨɣ. Ɋɚɡɥɨɠɢɬɟ ɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɬɟ ɞɨɫɤɭ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɚɲɟɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ  

ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɱɟɪɧɵɟ ɢ ɛɟɥɵɟ ɤɥɟɬɨɱɤɢ ɱɟɪɟɞɭɸɬɫɹ ɢ ɩɨ ɞɥɢɧɟ, ɢ ɩɨ ɲɢɪɢɧɟ 
ɞɨɫɤɢ. Ɇɨɠɧɨ ɡɚɨɞɧɨ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɫɱɟɬɨɦ. ɘɧɵɣ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ 

ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɪɹɞɭ ɩɨɥɹ – 8 ɤɥɟɬɨɱɟɤ, ɩɨ 4 ɱɟɪɧɵɯ ɢ ɛɟɥɵɯ. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɬɟ ɮɢɝɭɪɵ 

 

ɍ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɪɚɡɜɢɬɨ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. Ɉɧ ɥɟɝɤɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬ 

ɫɟɛɟ, ɱɬɨ ɮɢɝɭɪɤɚ ɫɬɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ – ɤɨɪɨɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɚɪɦɢɢ ɫɚɦɵɣ ɝɥɚɜɧɵɣ, 
ɟɝɨ ɞɨɥɠɧɵ ɜɫɟ ɡɚɳɢɳɚɬɶ. ȼ ɧɚɛɨɪɟ ɟɫɬɶ ɟɳɟ ɩɟɲɤɢ, ɥɚɞɶɢ, ɫɥɨɧɵ, ɤɨɧɢ ɢ 

ɮɟɪɡɶ. Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɟɲɤɢ – ɫɨɥɞɚɬɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɜɫɟ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ. Ɉɧɢ 
ɨɱɟɧɶ ɫɦɟɥɵɟ ɢ ɫɬɨɹɬ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɪɹɞɭ. Ʉɨɧɟɣ ɢ ɫɥɨɧɨɜ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɭɠɟ 
ɜɢɞɟɥ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɚɯ. ɂɧɨɝɞɚ ɛɵɜɚɟɬ ɫɥɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɥɚɞɶɹ.  
Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɨɪɚɛɥɶ. Ɇɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɥɚɞɶɸ 
ɟɳɟ ɢɧɨɝɞɚ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɬɭɪɨɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɛɚɲɧɟɣ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɩɨɧɹɬɶ,  
ɩɨɱɟɦɭ ɷɬɨ ɛɚɲɧɹ ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ, ɧɨ ɧɚɣɬɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɧɟɫɥɨɠɧɨ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɷɬɨ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɬɚɧɤ. ɇɟ ɜɫɟɦ ɞɟɬɹɦ ɩɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɮɟɪɡɶ. 
Ɇɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ – ɩɟɪɜɵɣ ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɤɨɪɨɥɹ, ɜɨɟɧɧɵɣ ɦɢɧɢɫɬɪ. 

Ɋɚɫɫɬɚɜɶɬɟ ɮɢɝɭɪɵ 



 

Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɜ ɜɨɣɫɤɟ ɤɚɠɞɚɹ ɮɢɝɭɪɚ ɞɨɥɠɧɚ ɡɧɚɬɶ ɫɜɨɟ 

ɦɟɫɬɨ. Ʉɨɪɨɥɶ, ɮɟɪɡɶ, ɫɥɨɧɵ, ɤɨɧɢ ɢ ɥɚɞɶɢ ɫɬɨɹɬ ɜ ɤɪɚɣɧɢɯ ɪɹɞɚɯ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɩɨɪɹɞɨɤ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ. ɇɚ ɤɪɚɣɧɢɯ ɤɥɟɬɤɚɯ – ɥɚɞɶɢ, ɧɚ ɜɬɨɪɵɯ ɨɬ 
ɤɪɚɹ – ɤɨɧɢ, ɞɚɥɟɟ ɫɥɟɞɭɸɬ ɫɥɨɧɵ, ɚ ɩɨɡɢɰɢɸ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɜɫɟɝɞɚ ɡɚɧɢɦɚɸɬ 

ɤɨɪɨɥɶ ɢ ɮɟɪɡɶ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ ɨɬ ɤɪɚɹ ɪɹɞɭ ɫɬɨɹɬ ɫɨɥɞɚɬɢɤɢ-ɩɟɲɤɢ, ɨɧɢ 
ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ. 

Ʉɬɨ ɤɚɤ ɯɨɞɢɬ 

ɉɨɤɚɠɢɬɟ, ɤɚɤ ɯɨɞɹɬ ɩɟɲɤɢ. Ɉɧɢ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɭ ɤɥɟɬɨɱɤɭ 
ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢɝɪɵ ɦɨɝɭɬ ɲɚɝɧɭɬɶ ɱɟɪɟɡ ɤɥɟɬɤɭ. ɉɨɤɚ ɩɟɲɤɢ ɫɬɨɹɬ 
ɪɨɜɧɨɣ ɲɟɪɟɧɝɨɣ, ɧɢ ɨɞɧɚ ɮɢɝɭɪɚ ɤɪɨɦɟ ɤɨɧɹ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ. Ʉɨɧɶ 

ɭɦɟɟɬ ɩɪɵɝɚɬɶ, ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɫɤɨɱɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɲɟɪɟɧɝɭ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɯɨɞɢɬ ɛɭɤɜɨɣ  
«Ƚ» – ɬɪɢ ɤɥɟɬɨɱɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ ɢɥɢ ɜɛɨɤ, ɨɞɧɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɨɤɚɠɢɬɟ, ɱɬɨ 
ɥɚɞɶɹ ɦɨɠɟɬ ɯɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɚ ɫɥɨɧ – ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ, ɩɪɢɱɟɦ 

ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɥɨɧɨɜ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɛɟɥɨɣ ɤɥɟɬɨɱɤɟ, ɚ ɜɬɨɪɨɣ – ɧɚ 
ɱɟɪɧɨɣ. Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ, ɱɬɨ ɤɨɪɨɥɶ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ ɥɸɛɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, 
ɧɨ ɜɫɟɝɨ ɧɚ ɨɞɧɭ ɤɥɟɬɤɭ, ɡɚɬɨ ɮɟɪɡɶ ɦɨɠɟɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɢ ɤɚɤ ɩɟɲɤɚ, ɢ ɤɚɤ 
ɤɨɪɨɥɶ, ɢ ɤɚɤ ɫɥɨɧ, ɢ ɤɚɤ ɥɚɞɶɹ. 

ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ 

Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɢɝɪɚ ɜ ɲɚɯɦɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɪɚɠɟɧɢɟ. ɐɟɥɶ ɟɟ  

– ɭɛɪɚɬɶ ɫ ɞɨɫɤɢ ɮɢɝɭɪɵ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɤɨɪɨɥɶ ɨɤɚɡɚɥɫɹ 
ɩɨɞ ɭɞɚɪɨɦ ɢ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɨɤɪɭɠɟɧɧɵɦ. ɉɨɤɚɠɢɬɟ, ɤɚɤ ɫɛɢɜɚɸɬ ɮɢɝɭɪɵ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɲɤɚ ɛɶɟɬ ɧɚɢɫɤɨɫɨɤ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɨ  
ɭɛɪɚɧɧɨɣ ɮɢɝɭɪɵ, ɫɥɨɧ ɦɨɠɟɬ ɫɛɢɬɶ ɮɢɝɭɪɭ ɢɥɢ ɩɟɲɤɭ, ɧɚɯɨɞɹɳɭɸɫɹ ɨɬ 
ɧɟɝɨ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ ɢ ɬ.ɞ. Ʉɨɪɨɥɹ ɫɛɢɜɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ, ɟɫɥɢ ɟɦɭ ɭɝɪɨɠɚɸɬ, ɷɬɨ 

ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɲɚɯ», ɚ ɟɫɥɢ ɨɛɴɹɜɥɟɧ ɲɚɯ ɢ ɤɨɪɨɥɸ ɧɟɤɭɞɚ ɞɟɜɚɬɶɫɹ – ɟɦɭ 
ɨɛɴɹɜɢɥɢ ɦɚɬ, ɢ ɬɨɬ, ɱɟɣ ɤɨɪɨɥɶ ɩɨɩɚɥ ɜ ɬɚɤɨɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, 
ɩɪɨɢɝɪɚɥ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɜɨɣ ɢɝɪɵ ɩɨɞɫɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɤɚɤ ɧɭɠɧɨ ɯɨɞɢɬɶ. 



Ⱦɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟɦɧɨɝɨ ɨɫɜɨɢɬ 

ɩɪɚɜɢɥɚ, ɧɚɱɧɢɬɟ ɪɟɲɚɬɶ ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɲɚɯɦɚɬɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. 

ɍɋɉȿɏȺ ȼȺɆ! 

 

 

ɂɝɪɚɟɦ ɜ ɲɚɲɤɢ ɦɵ ɜɟɡɞɟ: 
ɂ ɞɨɦɚ, ɢ ɧɚ ɞɚɱɟ, 

ȼ ɫɚɞɭ, ɧɚ ɩɥɹɠɟ, ɜɨ ɞɜɨɪɟ, 
ɋ ɪɨɞɧɵɦɢ ɢ ɞɪɭɡɶɹɦɢ. 

ɉɪɨɫɬɚɹ, ɦɭɞɪɚɹ ɢɝɪɚ, ɥɸɛɢɦɚ 
ɧɚɦɢ ɫ ɞɟɬɫɬɜɚ. 

ɇɚɫ ɭɱɢɬ ɦɧɨɝɨɦɭ ɨɧɚ, ɱɬɨ ɜ 
ɠɢɡɧɢ ɩɪɢɝɨɞɢɬɫɹ: 

ɂ ɪɚɫɫɭɠɞɚɬɶ, ɢ ɪɚɡɦɵɲɥɹɬɶ, 
Ⱦɪɭɠɢɬɶ, ɧɟ ɨɛɢɠɚɬɶɫɹ 

Ɋɟɲɟɧɶɹ, ɜɟɪɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ- 

ɉɪɨɢɝɪɵɜɚɬɶ ɢ ɩɨɛɟɠɞɚɬɶ. 
ɂ ɱɬɨɛ ɭɱɢɬɫɹ, ɥɢɲɶ ɧɚ 5 — 

ȼɨɡɶɦɢ ɢɝɪɭ ɧɚɱɧɢ ɢɝɪɚɬɶ. 
 

 

 

ɑɟɪɧɨ-ɛɟɥɚɹ ɞɨɫɤɚ - 
Ɋɨɞɫɬɜɟɧɧɢɰɚ ɫɟɬɤɢ, 

Ȼɟɥɨ-ɱɟɪɧɵɟ ɰɜɟɬɚ 

ɑɟɪɟɞɭɸɬ ɤɥɟɬɤɢ. 
 

ɉɟɲɤɚ – ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɫɨɥɞɚɬ, 
ɏɪɚɛɪɵɣ ɢ ɨɬɜɚɠɧɵɣ, 

ɏɨɞ ɜ ɞɜɟ ɤɥɟɬɨɱɤɢ ɨɧɚ 

Ⱦɟɥɚɟɬ ɨɞɧɚɠɞɵ. 
 

Ɂɚ ɲɟɪɟɧɝɨɣ ɩɟɲɟɤ ɜ ɪɹɞ 

ȼɵɫɬɪɨɢɥɫɹ ɲɬɚɛ: 
Ɏɟɪɡɶ, ɤɨɪɨɥɶ, ɥɚɞɶɹ ɢ ɤɨɧɶ 

Ɋɹɞɵɲɤɨɦ ɫɬɨɹɬ. 
 

Ʉɨɧɶ ɫ G2 ɧɚ K4 

ɏɨɞɢɬ ɛɭɤɜɨɣ “Ƚ”, 
ɑɟɪɟɡ ɝɨɥɨɜɵ ɫɤɚɤɚɬɶ 



Ɇɨɠɟɬ ɨɧ ɜɩɨɥɧɟ. 
 

ɋɥɨɧ ɧɚɢɫɤɨɫɨɤ ɢɞɟɬ, 
Ɍɨɥɶɤɨ ɩɪɢɤɚɠɢ. 

ȼ ɩɥɟɧ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤ ɩɨɩɚɞɟɬ, 
ȼɫɬɚɜɲɢɣ ɧɚ ɩɭɬɢ. 

 

Ʌɨɞɤɚ ɚɪɦɢɢ – ɥɚɞɶɹ 

ɉɥɚɜɚɟɬ ɥɟɝɤɨ 

ȼɥɟɜɨ, ɜɩɪɚɜɨ, ɜɡɚɞ, ɜɩɟɪɟɞ, 
ɉɪɹɦɨ ɤɚɤ ɜ ɤɢɧɨ. 

 

Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚɹ ɮɢɝɭɪɚ 

ȼ ɲɚɯɦɚɬɧɨɦ ɦɢɪɤɟ - 
Ɏɟɪɡɶ! ȿɝɨ ɤɚɧɞɢɞɚɬɭɪɚ 

ɉɪɢɧɹɬɚ ɜɟɡɞɟ. 
 

Ɇɨɠɟɬ ɨɧ ɯɨɞɢɬɶ ɢ ɩɪɹɦɨ, 
ɂ ɧɚɢɫɤɨɫɨɤ. 

ȼɵɫɨɤɨ ɟɝɨ ɨɰɟɧɢɬ 

Ɉɩɵɬɧɵɣ ɢɝɪɨɤ. 
 

ɂ ɩɨɫɥɟɞɧɹɹ ɮɢɝɭɪɚ – 

ɒɚɯɦɚɬɧɵɣ ɤɨɪɨɥɶ. 
Ȼɵɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ 

Ɂɚɳɢɳɟɧ ɬɨɛɨɣ. 
 

ɏɨɞɢɬ ɨɱɟɧɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ 

ɇɚ ɨɞɢɧ ɲɚɠɨɤ, 
ɇɟɧɚɜɢɞɢɬ ɫɥɨɜɨ “ɒɚɯ”. 

ȼɨɬ ɢ ɜɫɟ, ɞɪɭɠɨɤ. 
 

Ɉɫɬɚɟɬɫɹ ɜɫɟ ɮɢɝɭɪɵ 

ɉɨɞɪɚɜɧɹɬɶ ɜ ɪɹɞɭ 

ɂ, ɬɟɪɩɟɧɶɟɦ ɡɚɩɚɫɚɹɫɶ, 
ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɢɝɪɭ. 

 

 


