
Влияния музыки на развитие детей с ОВЗ дошкольного возраста 

В соответствии с ФГОС через музыкальную деятельность идет удовлетворение особых 

образовательных потребностей детей с ОВЗ, а именно: 

1. развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы становление эстетического отношения к окружающему миру; 

2. формирование элементарных представлений о видах искусства; 

3. восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

4. стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

5. реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

В качестве основной задачи в музыкальной деятельности является необходимость 

оздоровления детей, причем не, только с точки зрения физиологии, но и с позиций 

музыкально-эстетической направленности, позволяющих влиять на морально-

психологическое состояние ребенка. Ведь здоровье детей напрямую связано с их 

душевным равновесием,  эмоциональным благополучием.                                                         

Коррекция нарушений, имеющихся у детей, осуществляется путем их участия в 

различных видах музыкальной деятельности, протекающей на основе развития сенсорных 

процессов и формирования адекватных реакций на звучание музыки.                                     

Цель музыкального развития детей с ОВЗ – оздоровление детей, с позиций музыкально-

эстетической направленности, позволяющих влиять на морально- психологическое 

состояние ребенка.                                                                                                                                         

Особенно велико значение музыкального воспитания для коррекции имеющихся у этих 

детей недостатков эмоционально-волевой сферы, развития эстетического восприятия, 

обогащения представлений, формирование чувств ритма, развития движений и пр.                   

С целью обеспечения успешности ребенка с ОВЗ необходимо: 

 создавать атмосферу психологического комфорта, что позволит достичь 

положительной динамики реабилитационного периода для ребенка; 

 устанавливать контакт не только с ребенком, но и с родителем. Это возможно с 

помощью мимики, взгляда, улыбки, жеста, ласковой выразительной речи, а главное 

- положительного эмоционального настроя; 

 предоставлять детям относительную свободу в игре, используя метод совместного 

действия только в том случае, если ребенок нуждается в такой помощи; 

 предлагать доступные игры с движениями, которые не требуют особых усилий при 

выполнении; 

 сопровождать игры песнями и музыкой с четким ритмом, короткими фразами, 

понятным текстом. 

Музыкальное воспитание дошкольников с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется в процессе освоения различных видов музыкальной деятельности. 

Слушание музыки помогает ребенку войти в нужное эмоциональное состояние.                     

Важным условием оздоровительной работы является формирование у детей 

художественных и музыкальных впечатлений посредством ознакомления их с образцами 

мировой художественной культуры, в том числе с классической музыкой.                              

Согласно последним исследованиям, классическая музыка благотворно влияет на 

физические процессы организма, способствует развитию памяти, внимания, воображения, 

развивает духовные и душевные качества личности. Она обладает высокой степенью 

воздействия на эмоциональную сферу ребенка. Это происходит в силу влияния музыки на 



центральную нервную систему. Медленные дети нуждаются в стимулирующей музыке, 

которая бы повышала возбуждение в коре головного мозга и стимулировала бы общий 

жизненный тонус. Это произведения подвижного, быстрого характера («Смелый 

наездник» Шумана, «Марш деревянных солдатиков», «Камаринская», «Новая кукла», 

«Вальс цветов» П. Чайковского и др.). Расторможенные (гиперактивные)  дети 

успокаиваются музыкой умеренного темпа, снижающего возбужденное состояние коры 

головного мозга «Жаворонок» И. Глинка, «Лебедь» Сен-Сан, «Серенада» Шуберта и др.). 

Дистоническим детям, у которых в течение дня происходит резкая смена эмоционального 

состояния (от агрессии до апатии) требуется стабилизирующая музыка спокойного 

характера с акцентами, повторяющимися через равные интервалы, и с одинаковым 

уровнем громкости звучания («Утро» Григ, «Времена года» «Подснежник» П.И. 

Чайковский, «Весенние голоса» Штраус и др.).                                                                       

Важным направлением в коррекционной работе является пение, которое давно 

используется как одно из средств реабилитации детей с ограниченными возможностями 

здоровья.                                                                                                                                             

В процессе обучения пению, с одной стороны, формируется вокальная,  исполнительская 

культура, с другой - осуществляется коррекция имеющихся вторичных отклонений в 

развитии ребенка с проблемами, формируются  основы певческой вокально-хоровой 

культуры,  художественно-эстетического вкуса, развивается вокальный слух, умение 

различать правильное и неправильное пение, исправляется  ряд речевых недостатков 

(невнятное произношение, проглатывание окончаний слов, особенно твердых, а пение на 

слои «ля-ля», «ти-ли-ли», «ту-ру-ру» способствует автоматизацию правильного 

произношения).                                                                                                                              

Особенно эффективно в этом отношении хоровое пение, которое  особенно полезно 

депрессивным и заторможенным детям, а подвижных детей пение делает более 

уравновешенными                                                                                                                        

Учитывая особенности, восприятие детей с ОВЗ важно подбирать  песни с игровым 

содержанием такие, как фольклорные: потешки, народные прибаутки, которые словно 

специально созданы для улучшения дикции и артикуляции.                                            

Большое внимание необходимо уделять игре на детских музыкальных инструментах, 

понимая значимость этого вида музыкальной деятельности и здесь ставятся следующие 

коррекционные задачи:                                                                                                                    

- развитие внимания и памяти, которые потребуются каждому ребенку играющему в 

оркестре, чтобы вовремя вступить и правильно сыграть свою партию.                                        

- развитие координации движений при игре на таких музыкальных инструментах, как 

бубен, барабан, погремушка, металлофон и т.д,                                                                                         

- развитие музыкально - ритмического чувства, нарушение которого отражается  не только 

в речи, но и в движениях.                                                                                         

Положительные результаты в  музыкальной деятельности детей с ОВЗ особенно 

наблюдаются при использовании методики Карла Орфа, известного немецкого музыканта, 

педагога, которая предполагает постепенное овладение в игровой форме различными 

ударными инструментами, начиная с передачи ритма с помощью естественных движений 

руками (хлопков, шлепков), ногами (шагов, притопов), а затем овладение умением 

передавать и ритмические композиции, и мелодическую структуру музыкального 

произведения с использованием ударных инструментов                                                                  

И, наконец, одной из важнейших задач музыкального воспитания детей с ВОЗ, является 

развитие ритмических движений. Движения под музыку использую очень широко и как 

средство творческого, музыкального развития детей, и как инструмент их физического 

воспитания, а также как средство коррекции и лечения при различных патологиях. 

Занятия ритмикой способствуют коррекции осанки, развитию координации движений, 

переключаемости с одного вида движений на другой, развивается чувство ритма, 

музыкальный слух и вкус. В процессе участия в коллективных танцах, играх происходит 



формирование у них чувства партнерства, складываются особые отношения со 

сверстниками. Музыкально-ритмические движения и танцы способствуют 

эмоциональному и психофизическому развитию детей.                                       

Неотъемлемым компонентом музыкально-ритмического развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья является музыкально – подвижные игры (игры под пение, игры 

под инструментальную музыку, сюжетные и бессюжетные). В процессе игры, которая 

является основным видом деятельности дошкольников, в интересной и непринужденной 

форме решаются многие коррекционные задачи.                                                                         

В связи с этим особый интерес представляют пальчиковые игры, которые использую в 

работе с детьми с ограниченными возможностями. Они оригинальны и интересны тем, что 

представляют собой миниатюрный театр, где актерами являются пальцы. Было 

установлена связь между уровнем развития речи и уровнем развития тонкой моторики.   

Для усиления интереса и активизации эмоциональной сферы также используется 

театрально-игровая деятельность. В ходе подготовки к инсценировке у детей закрепляется 

умения ориентироваться на свойства и качества предметов, развивается слуховое 

внимание, память, речь, воображение, желание проявить свои индивидуальные 

способности. Театрализованные виды деятельности большое значение имеет для 

реализации у детей скрытых возможностей и индивидуальных способностей, что 

обеспечивают им становление самопринятие и самоуважения, стимулирует формирование 

позитивной самооценки и положительных личностных качеств.                                         

Таким образом, занятия музыкой в процессе социализации детей с ОВЗ необходимы как 

способ эмоционального воздействия на ребенка с целью коррекции имеющихся 

физических и умственных отклонений, как способ невербальной коммуникации, а также 

как один из возможных способов познания мира. Музыка также является средством, 

способным помочь детям с ОВЗ увидеть, услышать, почувствовать все многообразие 

окружающей среды, помочь им познать свое Я, войти в мир взрослых, полноценно 

существовать и взаимодействовать в нем.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


