
 Воспитатель :Рабаданова Вероника Маммаевна 

Развлечение в старшей группе 

                         Спор овощей 

Цель: укрепление здоровья детей 

Задачи; 

1. Расширять знания детей об овощных культурах. 

2. Развивать любознательность и познавательный интерес у 

детей. 

3. Развивать ловкость, координацию движения, внимание. 

4. Воспитывать командный дух, интерес к играм – забавам.     

5. Воспитывать бережное и любовное отношение к природе, 

уважение к труду людей, работающих на земле. 

Оборудование: муляжи овощей для конкурсов, маски для 

«овощей», лейки 2 шт., корзины 2 шт, стойки для ориентира 2шт, 

обручи 2шт . 

           Ход развлечения  

Ведущая: Здравствуйте, милые, дорогие ребята! Я очень рада 

видеть вас! Сегодня такая чудесная погода, такой чудесный день! 

Хочется веселиться и играть! Правда! Для этого мы с вами сегодня 

и собрались! 

(Под грустную музыку выходит уставший Садовник, в одной руке 

лейка, а в другой корзина) 

Садовник: Здравствуйте, ребята! Как же я устал! Вот вы пришли 

повеселиться, а мне некогда! Я все время то в саду, то в огороде! 

Посади, поливай, сорняки выдергивай, урожай собирай! Устал уже! 

Ребята у меня беда. Спорят мои овощи, ругаются каждый день., 

незнаю ,что с ними делать. 

Ведущая О чём спорите, друзья? 

 (Спор овощей)  

 Овощи (хором): 
Кто из нас из овощей, 

И вкуснее, и нужней, 

Кто при всех болезнях 



Будет всех полезней? 

Садовник :Выскочил горошек – 

Ну и хвастунишка! 

Горошек (весело): 

Я такой хорошенький 

Зелёненький мальчишка! 

Если только захочу, 

Всех горошком угощу! 

Садовник: От обиды покраснев 

Свёкла проворчала 

Свёкла (важно): 

Дай сказать хоть слово мне 

Выслушай сначала 

Свёклу надо для борща 

И для винегрета 

Кушай сам и угощай- 

Лучше свёклы нету. 

Капуста (перебивая): 

Ты уж, свёкла, помолчи. 

Из капусты варят щи 

А какие вкусные, пирожки капустные! 

Огурец (задорно): 

Очень будете довольны 

Съев огурчик малосольный, 

А уж свежий огуречик 

Всем понравится, конечно! 

Редиска (скромно): 

Я румяная редиска, 

Поклонюсь вам низко –низко 

А хвалить себя зачем? 

Я и так известна всем! 

Морковь (кокетлива): 

Про меня рассказ не длинный 

Кто не знает витамины? 

Пей всегда морковный сок 

И грызи морковку- 

Будешь ты тогда, дружок, 

Крепким, сильным, ловким. 

Садовник: Ух, надулся помидор 



И промолвил строго… 

Помидор: 

Не болтай, морковка, вздор, 

Помолчи немного. 

Самый вкусный и приятный 

Уж, конечно, сок томатный. 

Лук: 

Я – приправа в каждом блюде 

И всегда полезен людям 

Угадали? Я – ваш друг. 

Я – простой зелёный лук! 

Картофель (скромно): 

Я, картофель, очень скромен. 

Слова не сказал, я 

Но картофель очень нужен 

И большим и малым! 

Перец   

 Любят перец даже звери, 

Пусть он горький или сладкий, 

Всем полезен он ребятки, 

Если в горькости умерен. 

Без него не обойтись 

На столе как не крутись. 

Чтоб прожить побольше лет – 

Поддержи иммунитет! 

Ведущая 

Спор давно кончать пора! 

Ведущая  и дети вместе 

Чтоб здоровым, сильным быть, 

Надо овощи любить 

Все, без исключенья, 

В этом нет сомненья! 

В каждом польза есть и вкус, – 

И решить я не берусь: 

Кто из вас вкуснее 

Кто из вас нужнее. 



Садовник: Спасибо вам ребята за совет, помирили вы овощи на 

нашем огороде.  

Ведущая: Ребята, лето, та самая пора, когда созревают, сочные и 

вкусные овощи.  Раз наши овощи помирились, я предлагаю вам 

поиграть в игру . Ребята у садовника в огороде растут не только 

овощи , но и фрукту.  Нам надо перебрать только овощи . 

 

 «Найди овощ». 
 Дети делятся на 2 команды, и теперь уже из одной большой кучи 

перебирают овощи  

Проводится игра, проверяем, правильно ли дети рассортировали 

овощи .  

Садовник  определяет победителя. 

Ведущая : Молодцы, ребята, отлично справились с задачей. А 

сейчас поиграем в игру  

«Собери урожай»    
Нам необходимо построить 2 команды. У садовода в саду и в 

огороде поспел урожай. Его нужно очень быстро собрать! Чья 

команда быстрее справится с задачей, та и победила! По сигналу 

воспитателя дети  по одному  берут  муляжи овощей и   складывают 

их в корзину. 

Ведущий: А теперь поиграем в игру 

 «Вершки и корешки». И садовник посмотрит все ли дети у нас 

умные.    

Съедобный корень овоща будем называть корешки, а съедобный 

плод на стебле - вершки. Ход игры: воспитатель называет разные 

овощи, если у них съедобны вершки дети подпрыгивают и 

поднимая руки вверх хлопают в ладоши и хором говорят вершки, а 

если съедобны корешки, то приседают и закрывают руками голову- 

хором говорят «корешки». 

Морковь ( хором -корешки), помидор (вершки), лук (вершки и 

корешки), картофель (корешки), огурец (вершки), свекла 

(корешки). 

Эстафета «Посади и собери урожай» 
Участвуют две команды. Первые участники от каждой команды 

«пашут землю» (кладут колечки).  

Вторые (по2-3детей) - «сажают картошку» (кладут картошку в 

колечки).  



Третьи -«поливают» ее из лейки.  

Четвертые (по2-3детей) - «собирают урожай» (в ведерко собирают 

картошку).  

Пятые -«готовят землю к следующему году» (собирают колечки).  

Команда, первой закончившая эстафету, объявляется 

победительницей 

Загадки :  1  Уродилась я на славу,  

Голова бела, кудрява. 

 Кто любит щи — 

 Меня в них ищи. — капуста 

2   Над землей трава, 

 Под землей бордовая голова. — свекла 

3  Ох, наплачемся мы с ним, 

 Коль почистить захотим.  

Но зато от ста недуг  

Нас излечит горький… — лук  

4  Ее тянут бабка с внучкой,  

Кошка, дед и мышка с Жучкой. — репка  

5  У красавца-толстяка  

Ярко-красные бока.  

В шляпе с хвостиком синьор — 

 Круглый спелый… — помидор  

6  Летом – в огороде,  

Свежие, зеленые, 

 А зимою – в бочке, 

 Крепкие, соленые. — огурцы  

Ведущая: На этом, ребята, наш праздник закончился. И будьте 

здоровы! 

 

 

 

 


