
Значение развития мелкой моторики рук для детей  
дошкольного возраста. 

 
       Учеными доказано, что развитие рук находится в тесной связи 
с развитием речи и мышления ребенка. Уровень развития мелкой 
моторики и координации движений рук – один из показателей 
интеллектуального развития и, следовательно, готовности к 
школьному обучению. 
 
      Как правило, ребенок, имеющий высокий уровень развития 
мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно 
хорошо развиты внимание, память, связная речь. 
 
    Развитие мелкой моторики у детей напрямую определяет 
качество жизни. Огромное количество бытовых действий связано 
именно с мелкой моторикой: нам приходится застегивать пуговицы 
и зашнуровывать ботинки, вдевать нитку в иголку. Кроме этого, 
исследователи установили связь между развитием мелкой 
моторикой рук и развитием речи, так что развитие мелкой 
моторики у детей помогает им быстрее и лучше заговорить. 
   
    Развитие мелкой моторики оказывает решающее влияние на 
развитие речи, ловкости пальцев, стимулирует речевые зоны 
головного мозга. Мелкие мускулы детской руки развиваются в 
упражнениях. И труд, и упражнения – это не обязательно письмо. 
Рисование, которым любят заниматься дошкольники, игры, 
включающие в дело руку, самообслуживание, участие детей в 
домашних делах, ежедневная гимнастика, пальчиковая гимнастика 
– вот краткий перечень тех занятий, которые можно организовать в 
каждой семье. 
 
      Мелкую моторику развивает следующее: 
- пальчиковая гимнастика; 
- игры с мелкими предметами, которые неудобно брать в ручку; 



- игры, где требуется что-то брать или вытаскивать, сжимать – 
разжимать, насыпать – высыпать, выливать – наливать, 
проталкивать в отверстия; 
- рисование карандашами, фломастерами, кистью; 
- застегивание и расстегивание пуговиц, одевание, раздевание; 
- лепка на разные темы; 
- физические упражнения (висы, лазания); 
- массаж / самомассаж. 
 
     Постарайтесь, чтобы в дошкольном возрасте ваш ребенок 
уверенно умел проделывать следующее: 
• рисовать, используя в изображении мелкие детали; 
• раскрашивать, не заходя за контур и не оставляя пробелов; 
• вырезать крупные фигуры; 
• лепить из пластилина мелкие детали; 
• застегивать и расстегивать пуговицы; 
• одеваться и обуваться; 
• шнуровать обувь, завязывать шнурки, застегивать молнии; 
• умываться и чистить зубы. 



 

 

 
Помните, что любой процесс обучения требует массу терпения и труда. 
Будьте мудрыми, внимательными и любящими родителями. 
 
 


