
СТИХИ-ЗАСЫПАЛОЧКИ  

 

Кроме привычных колыбельных песенок существует множество детских стишков-засыпалочек. 

 

1. СПАТЬ ПОРА  

 

Как найти ко сну дорогу? 

Как найти его берлогу? 

Может, кубикам известно 

Это сказочное место?.. 

 

Кот мурлыкает в усы, 

Мама смотрит на часы. 

Где же прячется она –  

Эта сонная страна? 

 

Может быть, об этом Мишке 

Разузнать удастся в книжке? 

Может быть, в стране зеркальной 

Сон живет, покрытой тайной? 

 

Как чужие стали лапы, 

Не хотят они идти. 

Может быть, спросить у папы,  

Где пропавший сон найти? 

 

Тише… Кажется, подушка 

Что-то шепчет мне на ушко: 

«Мишка, здесь твой сон живет, 

Он сейчас к тебе придет». 

(В. Степанов) 

 

2. ДРЕМОТА И ЗЕВОТА  

 

По городу бродили 

Дремота и Зевота. 

Дремота забегала 

в калитки и ворота, 

Заглядывала в окна 

И щёлочки дверей 

И детям говорила: 

— Ложитесь поскорей! 

Зевота говорила: 

кто спать скорее ляжет, 

Тому она, Зевота, 

спокойной ночи скажет! 

А если кто не ляжет 



Сейчас же на кровать, 

Тому она прикажет 

Зевать, зевать, зевать! 

(C. Маршак) 

 

3. СПАТЬ ПОРА 

 

Наступает ночка, 

Ты устала, дочка. 

Ножки бегали с утра, 

Глазкам спать давно пора. 

Ждёт тебя кроватка. 

Спи, дочурка, сладко! 

(С. Маршак, из П. Воронько) 

 

4. ВЕЧЕРНЯЯ ПЕСЕНКА 

 

Метёт за окошком 

Вечерний снежок. 

Скорей одеялом 

Укройся, дружок! 

Метель каруселью 

Кружится, 

Крылом укрывается 

Птица. 

Ежонок укрылся 

Осенним листом. 

Пушистая белочка — 

Тёплым хвостом. 

А мишка — 

Своей косолапой, 

Своею лохматою 

Лапой. 

Кусты и деревья 

Уснули кругом, 

Укрылись они 

Голубым серебром. 

Лишь серому волку 

Не спится, 

Он по лесу ходит 

И злится. 

А знаешь, дружок, 

Почему он сердит? 

Он ищет того, 

Кто ещё не укрыт. 

А ты одеялом укройся 

И серого волка не бойся. 



(В. Орлов) 

 

5. ЗАСЫПАЛКИНА КНИЖКА  

 

Чтобы завтра на рассвете 

Спеть «ку-ка-ре-ку», 

Нужно спать ложиться Пете, 

Пете-петушку. 

 

Засыпает серый слон, 

Зебра смотрит первый сон. 

Спят котята и коты, 

Спят китята и киты. 

 

А теперь толстушка-хрюшка 

Ляжет на бочок 

И зароется в подушку 

Хрюшкин пятачок. 

 

Все устали, все зевают, 

Все глазёнки закрывают – 

Баю-баю-бающки 

Нашей засыпаюшке… 

(П. Синявский) 

 

6. ЗАСЫПАЛОЧКА  

 

Солнце смотрится в луну, 

А луна – в окошко. 

По узорчатому льну 

Плещется дорожка. 

 

День уснул. Ночная тишь 

Трогает ресницы. 

Мишка спит. А ты не спишь. 

Что ж тебе не спится? 

 

Слон в твой сон уже летит, 

Уши растопырив. 

Посчитаем до пяти: 

Раз, два, три, четыре… 

(М. Элькин ) 


